JleueOnas puskyabtypa (CO) Boicmas kaTeropust

1. HopmaTuBHO-NIPaBOBbIE IOKYMEHTbI, perJIaMeHTHPYOIIHe HOPMbI HATPY3KH HA
cnenuagauctos JIOK:

a) mpukas M3 pd Ne 337

6) npukas M3 pg Ne 1705

B) mipuka3 m3 pdh Ne 613

r) npuka3s M3 pp Ne 134

2. Harpy3ka uncrpykropa JI®K B neHb npu S-1HeBHoii padoyeii Heelie COCTABJISACT:
a) 10 en./nenn

0) 20 ex./neHn

B) 33 en./neHn

r) 42 en./neHp

3. YuétrHo-oTuéTHBIC PopMBbI MHCTPYKTOpa JIPK:

a) popma 067-y u 068-y

0) opma 061-y u 062-y

B) ¢popma 039-y u 038-y

r) popma 029-y u 042-y

4. Hopma nuiiomaau Ha 1 3anmmaromerocs B 3aiae JIOK:
a) 2 KB.M

0) 4 kB.M

B) 6 KB.M

r) 8 KB.M

5. Hopma nuiomaau Ha exmHuny ooopynosanus B 3aie JIOK:
a) 1 kB.M

0) 2 KB.M

B) 3 KB.M

r) 4 KB.M

6. CpencrBa JIOK:



a) (huznyeckue yrpaKHeHUs U €CTECTBEHHbIE (DAaKTOPBI TPUPO/IbI

0) 3aKaJMBAOIINE TIPOIETYPhI

B) Maccax

T') 3aHATHS Ha TPEHAKEPAX

7. buosornvyeckasi yHKIUA OpraHu3ma, jexamas B ocnose JIOK:
a) 3aluTHas

0) nBUraTeIbHas

B) YyBCTBUTEIbHAS

') UIMYHHasI

8. MexanusMm Jie4eOHOro aeiicTBrsl (PU3NIECKUX YIPAKHEHH I :

a) pu3HUeCcKue yIpaKHEHUS OKa3bIBAIOT OOIICYKPETUISIONIEE ICHCTBUE
0) buzmyueckue ynpaxHEeHNS MOBBIIIAIOT MBIIIECYHBII TOHYC

B) U3NYECKUE YIIPAKHEHUS OKa3bIBalOT YHUBEPCAIBHOE JIEUCTBUE

r) pusmdeckue ynpaxaHeHus GOPMHUPYIOT CeIMaTbHbIE MBIIIEYHbIE pedIeKCh
9. XapakTepHast ocobeHHOCTH MeToAa JIDK:

a) UCIIOJIb30BaHUE JIeUeOHOr0 Maccaxa

0) UCTIOIb30BaHUE CIICIIUATILHBIX UCXOIHBIX MOJIOKEHHUH

B) HCIIOJIb30BaHUE (PUINUECKUX YIPAKHEHUN

T') UCTIOJIb30BaHUE (PU3HOTEPANIEBTUYECKOTO JICUCHHUS

10. ®opmbl JIDK:

a) mpoleaypa Maccaxa

0) mporeaypa JieueOHON THMHACTHKU

B) (M3HOTEPANIEBTHUECKUE IPOLIEAYPHI

T') U30METPUUYECKHUE HATIPSYKEHUS MBILII]

11. K ¢popmam JI®K He oTHOCATCSA:

a) mporeaypa JieueOHOM TMMHACTHKN

0) OnKHUI TypU3M

B) pu3HNYECKUE YIpaKHEHUS



T') YTpEHHsIs1 TUMHACTHUKA

12. YTpeHHss1 TUTHeHNYeCKasi THMHACTHKA 3TO:

a) CpencTBO JPK

0) bopma npx

B) (hopma TpEHHPOBKH

') MeTo1 JIPK

13. PaiiTTepanus 310:

a) aKTUBHBIN METOJ1 BOCCTAHOBJICHUS HapYyLICHHBIX ()YHKIMI C TOMOIIBIO TPYAOBBIX ONEpaIUii

0) 103UPOBAaHHOE PUTMHYHOE ITOBTOPEHHUE YIPAXKHEHHUI HA CHEIHMAIbHBIX anmnapartax JJis
BOCCTaHOBJICHHS (DYHKIIUN CYCTaBOB

B) MPUMEHEHHUE BEPXOBOM €3/IbI C JIEYEOHOM 1 03TOPOBUTEIHLHON LIEThIO

T') UCTIOJIb30BaHUE MeCKa JICYeOHOH U 03/I0pPOBUTEIBHOM LIETBIO

14. Teppenkyp -310:

a) TO3UPOBaHHAs X0J0a C BOCXOXKIEHHUEM 10 MapIIpyTy ot 3 10 15 rpamycos
0) mo3upoBaHHAsA X0/1p0a IO POBHON MECTHOCTH

B) JI03MpPOBaHHAs X0/1b0a IO MEePEeCEYCHHON MECTHOCTH

T') T03UPOBaHHAs X0Ap0a TI0 MaPIIPYTy MPOTHKEHHOCTHIO | KM C MECTaMH IS OT/IbIXa
15. MegunuHckasi peadnJanTanus -310:

a) BOCCTAaHOBJICHUE 37]0POBbsI

0) BOCCTaHOBJIICHHUE MAIMEHTA KaK TUYHOCTH

B) BOCCTAHOBJICHUE TPYAOCTIOCOOHOCTH

') BOCCTAaHOBJICHUE 37I0POBbsI U TPYAOCIIOCOOHOCTH

16. IIpyHIMIIBI MEIMUMHCKONI peaduInTANN:

a) paHHee HayaJo MPOBEACHUS pPeabUTUTAIIMOHHBIX MEPOTIPUATUI

0) moa00p crenraNbHbIX YIPaXXHEHUH

B) HCIIOJIb30BaHKUE IPYIIIOBOIO METO/1a TPOBeACHUS JIPK

I') Ha3HAUYEHUE peadMINTAIIMY TIPU OTCYTCTBHHU COIMTYTCTBYIOIIUX 3a00IeBaHUN

17. Bee ynpaxHeHHs OAPA3AEISIIOTCA HA:



a) yIpaKHEHUs JUI HUOKHUX KOHEUHOCTEH

0) oO11epa3BUBAIOIINE U CIICIIHATBHBIC YIIPAKHEHUS

B) YIPa)KHEHUS JJIs TYJIOBHILA

T') yIIpa)KHEHUS I BEPXHUX KOHEYHOCTEH

18. ®usnyeckue ynpaxuenus, npuMensiemble B JOK neasarcs Ha:
a) crelaIbHble, 00IIepa3BUBAIOIINE, UTPBI

0) rUMHacCTUYECKUE, IUKINYECKUE, allUKINYECKUe

B) IMKJIMYECKHE, CIIELIUAJIbHBIE, AIUKIINYECKHE

I') THMHACTHYECKHE, 00IIepa3BUBAIOIINE, UTPBI

19. ITo xapakTepy MbIIIEYHOI0 COKPALEHUSI THMHACTHYECKUE YIIPAKHEHUS TeJISATCS Ha:
a) o01Iepa3BUBAIOIINE U CIICIIUATIBHBIC

0) A1 CpEIHUX U MEJIKUX MBILIEYHBIX IPYIII

B) CTaTUYECKUE U IUHAMUYECKHE

T) JUTsl KPYIHBIX U CPETHUX MBIIICYHBIX TPYIII

20. ITo anaToMMYecKOMY NPU3HAKY TMMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS AeIATCH:
a) JIJIsl BEpXHUX U HIDKHUX KOHEYHOCTEH

0) Al METTKUX, CPEAHUX, KPYITHBIX MBIIICYHBIX TPYIII

B) JJIsl TYJIOBUIIA M BEPXHETO IJICYEBOI0 Mosica

I') JUIsl TYJIOBUILA U HY)KHUX KOHEUHOCTEN

21. IpixaTeJbHbIe YIPAKHEHHUS 1eJIATCH Ha:

a) IpeHa)KHbIe, TMHAMUYECKUE

0) IpeHaxHbIe, TUHAMUYECKHE, CTATUICCKUE

B) UIEOMOTOPHBIE, U30TOHUYECKHE, N30METPUUECKUE

') U30TOHUYECKUE, U30METPUUECKHE

22. Ynpa:XHeHHs BBIIOJHAEMbI¢ MbICJCHHO HA3bIBAKOTCH:

a) U30METPUUYECKUMHU

0) UICOMOTOPHBIMU

B) peIIEKTOPHBIMU



T') TaCCUBHBIMH

23. YnpaxxHeHHsl, B OCHOBE KOTOPBIX JIe:KaT 0e3yCJI0BHbIE JBUTATeJIbHbIC PeAKIINH
Ha3bIBAIOTCH:

a) UJIEOMOTOPHBIMU

0) N30METPUUECKUMHU

B) pe(pyIeKTOPHBIMU

I') UI€OMOTOPHBIMHU

24. YnpaxxHeHHs MaJ10ii HHTeHCUBHOCTU :

a) TMHAMUYECKHE JIbIXaTelIbHbIE YIPAKHEHUS

0) aKTHUBHBIC YIPAXKHEHUS B TUCTAJBHBIX OTJENIaX KOHEUHOCTEH

B) yNpaXHEHUs] Ha KOOPANHAIIHIO

') pPUTMOIIJIACTUYECKHE YIIPAXKHEHUS

25. I1o cTeneHn aKTUBHOCTH TMMHACTHYECKHE YIPAsKHEHUS TeIATCS Ha:
a) aKTUBHbBIE, TACCUBHBIC, AaKTUBHO-IIACCUBHBIE

0) aKkTUBHbIE CBOOOHbIE, AKUBHBIE C YCUJIUEM, AKTUBHBIE 00JIErY€HHbIE
B) aKTHBHBIE, TACCUBHBIE

T') TOPSAKOBBIE,TOITOTOBUTEIILHBIE

26. Ilo npu3HaKy MCIOIb30BAHUSI THMHACTHYECKHX IIPeIMEeTOB H CHAPS/0B
THMHACTHYeCKHE YIIPAKHEHHS AeJISATCA Ha:

a) yIpaXHEHUS C TAaHTEIISIMHU

0) yIpa)KHeHHUs C IpeAMETaMH U CHapsiiaMu

B) YIIpa>KHEHHUS Ha IIBEJICKON CTEHKE

) YIpaXKHCHHS Ha TPEHaKepax

27. Korpa ucnoJib3yoTcsi acCHBHBbIE YIIPAKHECHUS

a) KOIJla aKTUBHbIE JIBMXKEHMS HE MOTYT OBITh BBIIIOJHEHBI CAMUM OOJIbHBIM
0) Korja HaJ0 YBEIUYUTh 00BEM JBHXKEHUI B CycTaBax

B) KOI'/1a TOJBM)KHOCTb II03BOHOYHHUKA OTPaHUYEHA

T) Korga OOJIBHOM BBIMOJIHSCT C IIOMOIIBIO BHOpOBOf/'I KOHCYHOCTHU YIIPAKHCHUSA IJId
r[opa>1<eHH0171 KOHCYHOCTH



28. CnopTUBHO-NIPUKJIAIHbIE YIIPAKHEHUS 3TO:

a) yIpaXHEHUs Ha pacTsITMBaHUE

0) xoan0a, Oer, MIaBaHue

B) YIPaXXHEHHUSI Ha KOOPAMHAIIUIO

I') KOPPUTUPYIOILUE YIPaXKHEHUS

29. Urpsl1 ObIBaIOT:

a) Ha MecTe

0) Ha BHUMaHUE

B) Ha cOO0Pa3UTENBHOCTh

I') pa3BiIeKaTeNIbHbIE

30. McxogHoe moJ1o:keHre HanboJIee HArpy3049HOe JIs1 MBI NepeHeil OPIOIIHON CTeHKH:
a) npu (PUKCUPOBAHHBIX HOr'ax

0) pu PUKCUPOBAHHBIX pyKax

B) npu (UKCUPOBAHHOM TYJIOBHILE

I') Bce CBOOOHO

31. [leiicTBMEe KOPPUTHPYIOLUMX YIIPAKHEHUH

a) yCTpaHAOT Ae(POpMAIIUIO ONTOPHO-IBUTaTEIBHOTO anmapara
0) yBeJIMYMBAIOT OOBM JIBHKEHUI

B) YJIy4YIIAIOT JPEHAXHYIO (PYHKINIO OPOHXOB

I') YCWIMBAIOT MOTOPUKY KT

32. IlocTypaibHBIMHM HA3bIBAIOTCS YIPAKHCHHUSA:

a) yrpaXHEHUs Ha CHapsaax

0) yIpa)KHeHHUs C Harpy3KOM

B) YIPaXKHEHUS BBITOJIHAEMbIE MBICIEHHO

T') JIeYeHHE MOJOKEHUEM

33. Iloka3 ynpa:kHeHUil 10J5KeH ObITh 3epKATbHbIM:
a) HeT

0) Ha YCMOTpPEHHE UHCTPYKTOpa



B) 1a

T') TOJIBKO JJISI OTIPE/ICIICHHBIX BUOB YIIPAXKHEHHHA

34. K a0CoJIIOTHBIM NPOTUBONOKA3aHUAM K Ha3HaYeHn10 JIPK orHocsT:
a) runieprensus (af Beime 220\120)

0) oTpuIIaTeIbHAS TUHAMHUKA KT

B) HEKOHTAKHOCTh OOJHHOTO

T') 3JJ0Ka4eCTBEHHBIE HOBOOOPA30BaHUS 0 PAAUKATIHLHOTO JICUCHUS
35. OTHOCHUTe/IbHBIE IPOTHBONOKA3aHU K Ha3HaYeHn 10 JIDK:
a) XpOHUYECKOE 3a00JIEBAHUE B CTAINH JEKOMITCHCAINH

0) BbIpaKeHHas! UMOCIIUIILHOCTD

B) TSDKEJIbIE IICUXO03bI

') aHEMUs CPEeHEN CTETeHHU TsHKECTH

36. KosimuecTBo jqui,3anumaomuxcs JII' npu MmajorpynnoBom meroae 3aHsATHS
COCTaBJIsIeT:

a)l

0) 3-5

B) 8-10

r) OyJeT 3aBUCETh OT IUIOMIAIH 3aja (K

37. Ykaxurte nepuoabl komiiekca JII':

a) BBOJHBIM, OCHOBHOM, 3aKTIOYNTEIbHBINA

0) HaYaIbHBIN, OCHOBHOM, 3aKJIIOUUTEITLHBII
B) MOJTOTOBUTEIbHBIN, HATPY30YHBIN, BOCCTAHOBUTEIIbHBIH
I') Ha4aJIbHbIM, OCHOBHOM, KOMIIEHCUPYIOLIUI
38. Buabl Harpy3ok, npumensiembie B JIOK:
a)a,B,C

0)a,d, e

B)a,d, c

r)a,B,c,d



39. MeToauyeckue npuémbl yBeJndennsi pusnyeckoil Harpy3ku B npoueaype JII':
a) IpUMEHEHHUE 00JIErYEHHBIX U.1I

0) yBeITMYCHHUE YHCIIA Ty

B) YBEJIMYEHHE YKCIIa TOBTOPOB YIPAKHEHUN

') OTpaHUYEHUE aMIUIUTY bl TBUKEHUH

40. Metoau4yeckue npuémMsl J03MPOBAHNUS (PU3UYECKOIl HATPY3KH:

a) KOJIM4YECTBO MOBTOPEHUHN yNpaKHEHUN

0) npumMeHeHne pU3NOICUCHHS

B) UCIOJIb30BaHUE MPEIMETOB

T') BBITIOJTHEHUE MPOLIETYPHI O] MY3bIKY

41. MeToauyeckne npuéMbl yMeHblIeHUsl Gpu3nveckoil Harpy3ku B npoueaype JI'
a) CpeIHMI U MEJICHHBINA TEMII BBIIIOJIHEHUS yIIPAXKHEHUN

0) BBIMOJTHEHUE YIIPAXKHEHUHN C TIOJTHON aMILTUTY 101

B) MPUMEHEHUE YIPAXKHEHUH C OTIATOIICHUEM

T') YBEJIMYEHHUE YUCIIA IOBTOPOB YIPAKHEHUIN

42. ITapameTpsl 0011eii oueHKH 3(PPeKTUBHOCTH JedeHus metoaom JIDK:

a) KIIMHWYeCKasl KapTHUHA 3a00J1€BaHNs

0) nanHble (YHKIIMOHAIBHOTO 00CIIEeI0BaHUS

B) YPOBEHb IICUXOJIOTHYECKON aKTUBHOCTHU MAlMEHTA

') BEPHO BCE

43. IlapameTpsl, HcnoJb3yemMble HHCTPYKTOPOoM JI®K, npu cocTaBjieHnn KpuBoi
¢usuyeckoi HArpy3Km:

a) 4acToTa JAbIXaHUs

6) yacToTa mynbca

B) TEMIIEpaTypa Teja

T') YPOBEHb aJl

44. Yka:kuTe CHMIITOMBI, OTHOCSIIIINECS] K BHEIITHUM MPU3HAKAM YTOMJICHHS:

a) MOBBIILICHUE TeMIIepaTyphl Tela



0) moabeM an

B) MOTJIMBOCTh, H3MEHEHHUE KOOPIMHAIIUY JIBIKEHUS, TOKPACHEHUE KOKHBIX TTIOKPOBOB
T') TaXUKapIus

45. 1o npouenyps! JII' BbIMOTHSAIOTCS:

a) mapaguHoJICUeHUE

0) anexTpodopes ¢ JIeKapCTBEHHBIMHU MIpeTapaTaMu

B) BaHHBI C MUHEPAJILHON BOAOMH

T) JaBaHue B OacceiiHe

46. K nBUraTeIbHBIM PesKHMAM CTAIMOHAPA OTHOCHTCS:

a) WAASIIUNA PEXUM

0) maasIIe-TPEHUPYIOIINN PEeKUM

B) TPEHUPYIOLIUHN PEKUM

T') CBOOOTHBIN

47. K nBuratejibHbIM pe;KMMaM MOJMKJIUHUKHA OTHOCATCSH:

a) CBOOOTHBII

0) MOCTEIBHBIN PEKUM

B) MaJjaTHBIN

T') TPCHUPYIOIIUN

48. Ilpu6ops! pus yuéra d3¢pdexkTuBHOCTH JedyeHns meroaom JIPDK:
a) yriomMep

0) cekyHIOMED

B) TOHOMETP

I') IyJIbCOKCUMETP

49. TloaHplii TN ILIXaHHS, KOT/IA B MpoIlecce BI0XA WM BbII0Xa MPUHUMAKOT y4acTuHe:
a) MBIIIIIBI [II€U, MBIIIIIB BEPXHUX KOHEYHOCTEH, nuadparma

0) nuadparma, OpIOIIHON TIPecC, MEKPEOSPHBIE MBIIIIIHI

B) MBIIIIIBI IIeH, MEKPEOSPHBIE MBIIIIIBI, BEPXHUH IJICYEBON TOSIC

I') MBIIIILBI BEpXHUX KOHEUHOCTEH, MeXpEOEPHBIE MBIIILIbI, OPIOIIHON Ipece



50. IIpaBoe JIérkoe COCTOUT U3:

a) 1 monu

0) 2 noneu

B) 3 mouieit

r) 4 nonei

51. JleBoe J1érKoe COCTOUT U3:

a) 1 monu

0) 2 nonei

B) 3 nonei

r) 4 noneu

52. I'a3000MeH NMPOUCXOIUT B:

a) Tpaxee

0) Oponxax

B) OpoHXHONIax

T') aJbBeoJIax

53. B cpeaocTeHuM pacnoJiaraloTcs:
a) JIeTKHe

0) cepare

B) MHUIIEBOJ

r) nuadparma

54. B cpenocTeHnu He pacnosaraercs:
a) JIETKHE

0) cepaue

B) nuadparma

T') MUAIIEBO]T

55. K moueBoii cucTeMe He OTHOCSATCS
a) OYKH

0) MOYETOUYHUKHU



B) HA/IMOYCYHUKU

I') MOYEBOH IYy3bIPb

56. ®ynknueii NO3BOHOYHUKA He SIBJISIETCS

a) onopHas

0) MOTOpHast

B) 3alllUTHAS

I') IMMYHHas

57. /InueBoii HepB HHHEPBUPYeET

a) JKEBaTEJIbHBIC MBITIIIIHI

0) MUMHUYECKHE MBIIIIIIBI

B) JK€BATEIbHBIC © MUMUYECKHE MBITIIIIBI

') MUMAYECKHE MBIIIII U CIIOHHBIC Kelle3bl

58. ®yHk1 UM MO3BOHOYHHUKA:

a) aMOpTU3AIOHHAs, OTIOPHAs, IBUTaTeNIbHAS, 3al[UTHAS
0) ormopHasi, CCHCOpHasi, aMOpTU3AIIMOHHAS, TAKTUIIHHAS
B) JIBUraTeJIbHAs, aMOPTU3AlMOHHAS, BpalllaTeIbHasl, OTIOpHAas
T') IMMYHHasI, OTIOpHAsl, YyBCTBUTEIIbHAS, 3al[UTHAS

59. 3a KOOpAMHAIMIO CJI0KHBIX IBUKEHHE TeJIa OTBEYAeT:
a) MPOMEKYTOUHBII MO3T

0) MO3KEUOK

B) BUCOYHAs J0JIs1 TOJIOBHOT'O MO3ra

I') IPOJOJITOBATHIN MO3T

60. /IBu:keHus B J1y4e3ansiCTHOM CyCTaBe:

a) crubaHue-pa3rudaHme

0) cynuHanus

B) IpOHAIMS

T') BpaliareabHble JBUKCHUS

61. /IBu:keHUs B JIOKTEBOM CyCTaBe:



a) OTBEICHHE

0) npuBecHNE

B) IIPOHAIIHS

I') BpalaTeabHbIe IBUKCHUS

62. IlppHuMn peadUIUTAIMHU IPH TPABMAaX BEPXHUX U HUKHUX KOHEYHOCTEH:
a) aMIUTUTYJa - CUJIa - TOHYC

0) TOHYC - CUJIa - aMIUTATY1a

B) CWJIA - aMILIUTYZA - TOHYC

') aMIUTUTY/a - TOHYC - CHJIa

63. IIporuBonoka3anus Kk HasHavenuio JI®K B rpaBmarosiornu:
a) HaJIM4Ke MEeTaJJIOOCTEOCHHTE3a

6) 6011eBOI cUHAPOM

B) HeCc(hOPMHUPOBABILASCS KOCTHAS MO30JIb

T') IepHOJ UMMOOUITH3AIHH

64. B nepuoa nMMoOM/IN3alMK NIPH TPABMaX BEPXHUX M HUKHUX KOHEYHOCTEH
UCIOJb3YIOT:

a) yIpaXHEeHHs] Ha paBHOBECHE
0) U30METpPUUYECKUE YIIPAKHEHHS
B) YIIPa)KHECHUS C OTATOIICHHEM
T') KOPPUTUPYIOLIHE YIPAKHEHHS

65. PanHuii nocTHMMOOM/IM3ALIMOHHBIH NePHOJ PH TPABMAX ONOPH 0-ABUIATEJILHOI0
anmnapara MCHoJb3yIT YIPAKHEHHA:

a) MOCTypaJIbHbIC M YIPAKHEHUS, HANIPABJICHHBIC HA YBEIIMYCHUE aMILTUTY/IbI IBHKCHUS
0) ynpaxHeHHs Ha paccliablIeHue ¥ KOOPIUHAIIIO

B) YIIpa)KHECHHsI HA paBHOBECHE

I') CKOPOCTHO-CUJIOBBIE YIIPAKHEHUS

66. IIpu TpaBMax B 00/1aCTH JIOKTEBOI0 CYCTABa B PAHHUI NMOCTUMMOOMJINIAMOHHBIH
NepHo/l HeJlb3sl NCIO0JIb30BATh:

a) YIIPA’)KHCHUA B 001er4YéHHBIX MOJIOKEHUAX



0) ynpaxkHeHus Ha paccialieHne

B) Maccax

I') YIIPa)KHEHUS C OTATOLIEHUEM

67. Kakue ocodennoctu Meroauku JI®K npu noBpe:kaeHnu JIOKTEBOr 0 CycTaBa:
a) He0OXOIMMOCTh PAaHHUX JIBI)KCHUI B CYCTaBe

0) HEOOXOIMMOCTh CUJIOBBIX YIPAXXHEHUH

B) HEOOXOTUMOCTh HCIIOJIB30BAHUS YIPAXHEHNHN C MTPEeIMETaMU

I') HEOOXOIMMOCTh YIPAXXKHEHUI Ha BBITSKECHUE

68. Kakue ynpaxxHeHHs1 B IOCTUMMOOMIM3ALMOHHOM MepHo/ie NMPU TPAaBMaX KOJEHHOI 0
CyCTaBa MCKJII0YAKTCH U3 Komiuiekca JII':

a) «BEJIOCUTIEI
0) «HOKHUIIB»

B) IIpUCEIaHUs

') UIEOMOTOPHBIE

69. IIpu TpaBMax BepXHUX U HHKHUX KOHEYHOCTEH B BOCCTAHOBHUTEIbLHOM IepHOe
HeJ/lb35l HCII0JIb30BATh:

a) yIpakHEeHHsI Ha KOOPIUHALINIO

0) ynpaXHEeHUs HallpaBJIICHHbIE HA BOCCTAHOBJICHUE aMILTUTY/bl ABHKEHUN
B) YIpPaXHEHUS MOBTOPSIIOIINE MEXaHU3M TPAaBMBI

I') YIPaXXHEHUsI C OTSTOLLIEHUEM

70. Ilpu JieyeHUH KOMIIPECCHOHHBIX MEPeJIOMOB NO3BOHOYHUKA HeJIb3sl UCI0JIb30BATh
yHPpPa:KHEeHUsI:

a) JIbIXaTeJIbHbIE YIPAKHEHUS

0) KOpPUTHPYIOLITUE YIIPAXKHECHUS

B) YIpakXHEHUs Ha paBHOBECHE

I') HallpaBJICHHbIE Ha Cru0aHue MO3BOHOYHUKA

71. I'naBuas 3apaya JI®K npu jedyeHun nepesoma 0epeHHOIl KOCTH B
BOCCTAHOBUTEJBLHOM Iepuoje:

a) yMeHblIeHue 00, oTeKa



0) MOBBIIIIEHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA HIKHEW KOHEYHOCTH
B) (popMUpPOBaHNE PABHILHOM MTOXOIKH, BOCCTAHOBIICHUE YTPaueHHOUW (PyHKIINN
T') YMEHbIIIEHHEe TUIOTPOGUH MBIIII Oeapa

72. OnTuMaabHOE HCXOAHOE IMOJ0KCHUE B BOCCTAHOBUTEJIbHOM MMEPUOAE ITPH
KOMIIPECCUOHHOM IEPEIOME MO3BOHOYHUKA B MOACHUYHOM OTAEI€C:

a) KOJIEHHO-JIOKTEBOE
0) néxa Ha CIIMHE

B) CTOSI HA KOJICHSX
T) cuas

73. YKaxuTe ynpaskHeHHs peKOMeH/IyeMble B BOCCTAHOBUTEJILHOM NepHoJIe JIeUYeHn st
NepeIOMOB:

a) aKTHBHBIE, C COPOTHUBIICHUEM, C OTATOIICHHEM
0) akTUBHBIE, peIICKTOPHBIC, C OTATOLICHUEM

B) IaCCUBHBIC, HICOMOTOPHBIC, PUTMOILJIACTHYSCKUE
T) pedIeKTOpHBIC, TACCUBHBIE, KOPPUTUPYIOIITHIE

74. Yka:xkuTe ynpa:kHeHUs1 peKOMeH/ayeMble NPH nepesiomMe 0eIpeHHOl KOCTH B
HMMOOMIM3AMOHHOM Mepuoje:

a) MacCUBHBIE Ha OOJIBHYIO HOT'Y

0) akTUBHBIE HA 3I0POBYIO KOHEYHOCTh, U30METPUUYECKUE Il OOTBHON HOTH
B) YIPaXXHEHHUS C COPOTUBIICHUEM H OTSTOIICHHEM

T') U30METPHUUYECKHE 11 OOTBHOM HOTH

75. YKaxuTe IBHKeHHUE KaTeropuueCKy NpoTuBOIIOKA3aHHOC ITOCJI€ CHATHUSA
I/IMM06HJII/I33HI/II/I Mo moBoAay mepejaomMa MJIe4€eBOi KOCTH:

a) crubanue

0) pasrubanue

B) OTBEJICHUE B CYCTaBE

I') 3aKJ1aJbIBAHUE PYKH 3a CIIUHY

76. Pa3paboTKy roJieHOCTOMHOI0 CyCTABa HAYHHAIOT:

a) CYIUHAIIMS CTOIIbI



0) pOoHAIUS CTOIIBI

B) crubaHue-pa3rubaHue B CyCcTaBe

I') KpyroBbI€ JBUKEHUS B CYCTaBe

77. 3apaun JI®K B tMMOOM/IM3aLIMOHHOM IEPHO/IE JICYECHHS IIEPETIOMOB:
a) YKpeIIEeHUEe MBIIIII]

0) hbopmupoBaHUE MPABUIHHON TTOXOIKH

B) YMEHbIIEHHE 00JIEBOIO CUHIPOMA U OTEYHOCTH

I') HOBBIILIEHHE MBILIEYHOT'O TOHYCA

78. CnenuajibHble YIpaKHEHHUsS] BTOPOro NMepHuoia JedeHusi Npu BbIBUXaX:
a) Ha KOOPIUHALINIO

0) Ha YKpeIUIeHHE MBILII] OKPYKaIOIIHUX CYCTaB

B) MaxXOBbIE

T) C OTATOIIEHUEM

79. Ilpu nepesioMax Ta3a ¢ pacxo:kIeHueM B PAHHMH UMMOOMJIU3AUMOHHBIHA Neproj
HCIOJIB3YIOT MOJI0KEHHUS:

a) JI€Ka Ha CIIMHE

0) cuns

B) J€Xa HA )KUBOTE

I') CTOSI Ha YETBEPEHbKAX

80. Inst yuera 3¢ pexTuBHOCTH NpuMeHenus: Meroaa JI®K npu TpaBmax pasjn4Hol
JIOKAJIHU3AIUM TPOBOANTCS:

a) CIUPOMETPUS

0) yriomeTpus

B) U3MEPEHHE JJIMHBI KOHEYHOCTH

I') U3MEPEHUE JUIMHBI 111ara

81. Ilpu 0ose3nn bexrepeBa maToJOru4ecKuii Npouece J0KAJINU3YyeTCs B:
a) cycTaBax, IO3BOHOYHUKE

0) TpyaHOH KJIeTKe



B) CIIMHHOM MO3Te

I') FOJIOBHOM MO3r€

82. JII" mpu apTpuTax NpoTHBONOKA3aHA NPH:

a) pe3Koil 60JIe3HEHHOCTH

0) oT€4HOCTH CyCcTaBa

B) OTpaHUYEHUU 00bEMA TBUKCHHIA

r) cyOheOpuiibHO TeMiiepatype

83. JII" nmpu apTpUTaxX MOKHO HA3HAYATDH B:

a) B OCTPO CTaanu

0) B OI0CTpOit

B) B CTa/IUNM PEMHUCCHHU

T') B JITOOOH CcTaauu

84. OcnoBHas 3anaua JII' npu nie4esIoNaTOYHOM NEPHAPTPHUTE:
a) COXpaHUTh U30JUPOBAHHBIC IBUKCHUS B CYCTaBe
0) yCTpaHUTb KOHTPAKTypy

B) YCTPAaHUTh HAPYIICHUS YyBCTBUTEIbHOCTU

') BOCCTAHOBUTH MBIIICYHYIO CHUITY

85. [lyisi IMarHOCTUKHU MATOJOTMH ONOPHO-IBUTATEJIbHOI0 annapara(HapyueHe 0CaHKH,
CKO0JIM03) IPUMEHsIeTC:

a) METOJ OCMOTpa, peHTreHorpadust

0) ma"rorpadus

B) DJICKTpOKapauorpadus

') opTocTaThyecKkas nmpoda

86. KpyrJio-Bornyrasi CimHa - 3T0:

a) YCWJICHHE TIOSICHUYHOTO JIOP03a

0) CrIaXXKeHHOCTh BceX (PU3MOIOTHYECKUX U3THOO0B MTO3BOHOYHUKA
B) MOSICHUYIHBIN TUIIEPIIOPI03 U TOTAIBHBIN TpyaHON Kudo3

') YCUJICHUE BEPXHE-TPYTHOTO Krdo3a



87. K HapyumieHusIM 0CAHKH BO (DPOHTAJIBLHOM MJIOCKOCTH OTHOCSTCS:
a) aCUMMETpUs HaATUIeunid

0) CyTyl0CTh

B) TUIOCKas CIIMHA

') KpyrJiasi CliiHa

88. Ilpu kakom 3a00;1eBaHuM (popMupyeTcsi pédepHoe BbIOyXaHHe:
a) TIepesioM TT03BOHOYHHKA

0) mepenom pedep

B) CKOJIMO3

r) 60s1€3Hb OexTepeBa

89. Ilpu cxosmose 2 crenenu no B.JI.YakauHy yroJ 0TKJIOHEHHSI OCH MO3BOHOYHHUKA OT
cpeaHeH JTMHUH

a) ot 0 mo 10 rpamycos

6) ot 10 o 20 rpaxycoB

B) ot 10 o 30 rpamycoB

r) oT 20 10 30 rpagycoB

90. OnTUMAaIbHbIE UCXOTHBbIE MOJIOKEHUsI PU JIeYeHHH CKOJIH032a:
a) cuus

0) nexxa Ha OOKy

B) JI€>Ka Ha KUBOTE, CIIMHE, HA YEeTBEPEHbKAX

T') CTOSI Ha KOJICHSIX

91. Ilpn npoBeaenun npouenypst JII' npu cko/inose ucnosjib3yem:
a) ber

0) BUCHI

B) KOPPUTHPYIOLUE YITPaKHEHUS

T') UJICOMOTOPHBIE YIIPaKHEHUS

92. Topcusi H0O3BOHKOB HA0JII0AaeTCH NPH:

a) 6ose3HM OexTepeBa



0) OCTEOXOHPO3€ TO3BOHOYHHKA

B) CKOJIMO3€

') HapYIIEHUHU OCAaHKU

93. PeHTIreHoJI0rn4ecKiui NPpU3HAK CKOJINO032a:

a) TphDKa MIMOPJIS

0) ocTeo(uTsI (KITIOBOBUIHBIEC BEIPOCTHI HA KPasixX TEJl TO3BOHKOB)
B) KJIMHOBUIHAS AeQopMalusl Te MO3BOHKOB

I') CKJIEpO3 3aMbIKATEIbHBIX MJIACTUHOK TEJ MO3BOHKOB

94. Ins yuera 3¢ PpexTuBHocTH npuMmeHenusi meroaa JI®K npu natosoruu OJA
MPOBOJMTCS OIpe/ieIeHHe:

a) CHUJIBI MBIIII CIIMHBI, CHJTBI MBIIII )KHBOTA

0) XU3HEHHOW EMKOCTH JIETKUX

B) YIJIOMETpUS

I') IMHAMOMETpPUs

9S. IIpu NJI0CKOCTONMH MCIOJIb3YeM:

a) MOCTypaJIbHbIE YIPAKHEHUS

0) yrpa)XHEHHUsI HalpaBJICHHBIC Ha YKPEIUIGHUE CBO/IA CTOIIBI
B) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE YIIPa>KHEHHS

T') YIIPaKHEHHS B COMTPOTHBIICHUH

96. IIpu NJ10CKOCTONNH YKPEIISKOT:

a) MBIIIIIBI CBOJA CTOIIBI, 33 JHEH TOBEPXHOCTH TOJICHH

0) MBIl Oeapa

B) MBIIIIIBI CITUHBI

I') KOCBI€ MBIIIIBI )KUBOTA

97. CTtona cuuTaercs IJIOCKOM, ecJid HHAeKC UnmKknna:
a) paseH 0

0) MeHbIIIe W paBeH |

B) oT 1 10 2



r) Oosnbiie 2

98. OcnoBHbIe 3a1aun JI®K npu Bpo:kaeHHOM BbIBHXe Oeapa:

a) hopMupoBaHue Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB, BOCCTAHOBJIEHUE UX (QYHKIIUH
0) MOBBIILIEHHE YMOLMOHAIBHOTO U )KU3HEHHOT'0 TOHYCa peOeHKa

B) MPO(MITAKTHKA KOHTPAKTYPHI MPUBOISAIINX MBIIII] Oeapa

r) o0111ee yKperieHHne OpraHu3Ma

99. Ilpu Ts:xen0ii crenenu runorpopun JIOK u maccax:

a) MOKa3aHbl

0) MPOTUBOMNOKAa3aHbl BOOOIIIE

B) MMOKa3aHbl NI0CJI€ HApaCTaHUs Macchl Tela

') Ha yCMOTpPEHUE UHCTPYKTOpa JI(HK

100. Ipunuun nposeaenusi JII' npu meiHOM 0CTEOXOHAPO3€ B OCTPBHIH NMEepPHOA:
a) UCIIOJIb3yeM aKTUBHBIEC IBUKEHHS B IIEHHOM OT/EIE

0) 3aHATHS JT TPOBOJUM B BaTHO-MapJIEBOM BOPOTHHKE

B) UCIOJIb3YEM UJICOMOTOPHBIE YIIPAKHEHUS

I') UCTIOJIb3YEM YIPAXKHEHUS C OTATOLIEHUEM

101. CnennanbHble yNpaKHEHUs NPH IIEHHOM 0CTEOXOHAPO3€e B OCTPbIi Nepuoa:
a) aKTUBHBIE JIBKEHHUS B IIEHHOM OT/AEIe

0) U30METPUUYECKUE YIIPAKHEHHS

B) MJICOMOTOPHBIE YIIPa)KHEHUS

I') YIPa)XXHEHMsI Ha BBITSTUBAHKUE TO3BOHOYHHKA

102. IlocaenoBaTeIbHOCTh BHINOJHEHUS AKTHBHBIX JBHKEHUH B IIEHHOM OTaej1e
MO3BOHOYHUKA HA IAAAIIEC-TPEHUPYIOIIEM PEKUME IPHU mieiiHOM 0CTCOXOH/APO3¢€:

a) pasrubaHue-crubaHue-HaKIOH B CTOPOHY-IIOBOPOT B CTOPOHY-KPYTOBBIE IBUKEHHS T'OJOBOM
0) KpYroBbI€ ABIKEHHS TOJIOBOM-pa3rubaHmne-crubanne-HakIOH B CTOPOHY

B) MIOBOPOT B CTOPOHY-HAKJIOH B CTOPOHY-KPYTOBBIE ABMKEHUSA-CTHOaHNe-pa3rudaHue

I') HAKJIOH B CTOPOHY-KPYT'OBbIE JIBH)KEHUSI-CTHOAHNE-pa3rn0aHne-TI0BOPOT B CTOPOHY

103. IIpu ocTeoxoHapo3€e rPyAHOrO, MOSICHUYHOIO OT/A€/I0B IO3BOHOYHUKA He



PEKOMEHIYIOT 1aBaTh YINPAKHEHHA:
a) Ha KOOPJMHAIIUIO

0) MPBDKKU

B) JBIXaTeIbHBIC YIIPAKHEHUS

T') YIpaXHEHHS Ha CTHOaHHEe MTO3BOHOYHUKA

104. Ilpu cnoHaMI01MCTO3€ B 00J1ACTH MOSICHUYHO-KPECTIOBOI0 0T/AE/1a N03BOHOYHUKA
HeJIb3s1 HCNO0JIb30BaTh YIIPAKHEHUSA:

a) IbIXaTeJIbHbBIC

0) 0011Iepa3BUBAOIIIHEC

B) YHCTBIC BUCHI

T') U30METPUUYECKUE YITPaKHEHUS

105. Kakue ynpaskHeHHs IPOTHBONOKA3aHbI IPH TPaBMaXxX LICHHOI0 oTaeJIa
M03BOHOYHHMKA B NEPUO/] BBITSKEHHUS:

a) aKTUBHBIC YIIPAXHECHUS B IUCTAIBHBIX OT/IEIaX KOHEYHOCTEH

0) moouepéaHOe MOAHUMAHUE MPSIMOIl HOTH

B) MOOYEPETHBIE CKOIB3SIINE IBUKECHUS HOT

') OTHOBPEMEHHBIN NOIBE 00EUX HOT

106. OcHoBHble 3axaun JI®K npn ocTeoXoHpo3e NMO3BOHOYHHKA:

a) CTUMYJIUPOBATh HOPMAIHU3AIMIO KPOBOOOPAIIIEHHS] B HEPBHOM KOPEIIIKE U MOPAKESHHON
KOHEYHOCTH

0) pacciabiieHre HanpsHKEHHBIX MBI, YMEHbIICHHE O0IH
B) BOCCTAHOBJICHUE aJICKBATHOW aMILTUTY bl ABUKEHUN
I') IPaBUJIBHO BCE

107. IIpu ocTeoXoHIpO3€e IPYIHOIO, MOSCHHYHOIO OT€JI0OB MO3BOHOYHUKA HCIOIb3yeM
HCXOTHbIE MOJIOKEHHS:

a) cumas

0) cTos

B) J1&Xa Ha CTIMHE, )KUBOTE, CTOSI HA Y€TBEPEHbKaX
') CTOSI Ha KOJICHSIX

108. Kora BBOAUTCSH HCXOHOE MMOJI0KEHHE CU/S ¢ BBINPAMJICHHBIMUA HOTAMHU NPH



0CTEOXOH/IP03e NMOSICHUYHO-KPECTLOBOIr0 0T/IeJIa MO3BOHOYHMKA:

a) Ha MIEPBOM dTare peadmIuTaluu

0) rmociie BOCCTaHOBJICHHUSI TIOXOIKU

B) Cpasy MOcCJe UCUE3HOBEHUS OOJIEBBIX OIIYIICHUN

T') MOCJIe CTOMKON peMHUCCHH

109. B panHuii BOCCTAHOBHUTEJIBHBIN MEPHOL NPH CHACTHYECCKUX NMAPATNYAX HCIOIb3YeM:
a) YIpaXHEHUS C OTSITOIICHUEM

0) mocTypajbHble YIPaXXHEHUS U Ha pacciiabiieHue

B) JIbIXaTEIbHBIC YIPAKHEHUS

I') yIIpa)KHEeHHs Ha paBHOBECHE M Ha pacciiabieHue

110. B panHuii BOCCTAHOBUTEIbHBII MEPUO/I NPH BSUIBIX NAPAJIMYAX HCIOIb3YeM:
a) MOCTypaJIbHbIE YIIPAXKHEHUS U TACCUBHBIE YIPAKHEHUS

0) MacCUBHO-aKTUBHBIE YIIPa)KHEHUS

B) YIpaXHEHUs Ha pacciaallieHue U NaCCUBHO-aKTUBHbBIC YIIPAXKHEHUS
T') IBIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHHUS U TTACCUBHBIC YITPAXKHEHUS

111. CumnTom <neTymuHasi MOXoaAKa> ¢gopMupyeTcsi IPU HEBpPUTE:
a) 00JBIIEOEPIIOBOTO HEPBA

0) cpeIMHHOTO HEPBA

B) O€IpeHHOrO HEpBa

') MaJIOOEPIIOBOTO HEPBA

112. CumnToM <BHCSYAs KHCTh> (pOpMHUPYyeTCs PH NMOPAKeHUH
a) CPEIMHHOTO HEpBa

0) J1yueBoro HepBa

B) JIOKTEBOTO HEPBA

I') JOKTEBOTO U JIy4eBOTO

113. CuMnTOM <KOI'THCTasi KHCTH> (opMHpPYeTCs PH MOPAKEHHH:
a) CPEJMHHOTO HEpBa

0) Ty4eBOro HepBa



B) JIOKTEBOTO HEpBa

I') JIOKTEBOT'O U JIy4€BOI'O

114. Cpoxu HazHauenusi JI®K npu HeBpHUTE JIMLIEBOI0 HEpBa:

a) rmocye cTuxanus 0oneit

0) ¢ MepBbIX JIHEH B paHHUHU TIEpHo]T 3a00JIeBaHUS

B) ITOCJIC CTAOMIIM3AIMK OOIIETr0 COCTOSHUS

r) mociae 10 gHs1, HauMHASI ¢ OCHOBHOTO TIEPHO/1a 3a00JIeBaHUS

115. Ilpu HeBpUTe JUIIEBOr0 HEPBA CNENHAJBLHBIMYU CYUTAIOTCS YIPAKHEHHUS:
a) YIpaXHEHUS C OTSATOIICHUEM

0) AbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS

B) YIPaXXHSHUS TSI MUMHYECKUX MBIIIII]

I') yIpa)KHEHUs. Ha KOOPAMHALIUIO

116. OcHOBHO¥ CHHAPOM IIPH HeBPHTE JINLIEBOI0 HepBa:

a) TUTIEPCOTHBALIHS

0) nBUTaTENbHbIE HAPYILICHUS

B) 00JIEBOW CHHIPOM

') puHOpEst

117. Oco0eHHOCTH JTeHKOMJIACTHIPHOT0 HATSKEHHSI IPU HEBPUTeE JIMIEBOr0 HepBa:
a) IIMpPHUHA JEUKOIIACTBIPS T0JKHA OBITh HE MEHEe SCM

0) gukcanms JISUKOIUIACTHIPEM OIPEICIIEHHOTO yJacTKa MaTOJOTUH

B) HaTSHKEHUE CO 37I0POBOM CTOPOHBI Ha OOJIBHYIO

T') HaTsDKEHHUE ¢ O0JIbHOM CTOPOHBI Ha 37J0POBYIO

118. CnennanbHbie yNpaKHEHUs IPH MOPAKEHUHU JIy4YeBOI0 HepBa:
a) MPOTHUBOIIOCTABIICHUE MAJIBLEB K IEPBOMY MAJIbILY

0) pasrubaHue, OTBeIeHHE NEPBOTO Majblia

B) cru0aHue B JIy4e3arsiCTHOM CYCTaBe

') coOupaHue najiblieB B KyJaK

119. CnennanbHble ynpaxHeHUs: IPH NOPAKEHNH JIOKTEBOI'0 HepBa:



a) MPOTHUBOMNOCTABIICHHUE MAIBIEB K IEPBOMY MBIy

0) crubanue-pasrudanve (amaHr, IpUBEICHUE IEPBOTO MATbIIA

B) cruOaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe

I') pa3rubaHue nepBoro naabla

120. CnennajibHble YIPaKHEHUSI MPH MOPAKEHUH CPEIUHHOT0 HepBa:

a) MpHUBEJCHHUE MIEPBOTO Majblia

0) pasrubaHue MepBOTO Majbla

B) OTBE/ICHUE MEPBOTO MaybLA

T') IPOTHBOIIOCTABIICHHUE MAJBIIEB K IEPBOMY TAJIBILY

121. CneunajbHble yNPaKHEHHUS MPU MOPAKEHUU MAJ100epI0BOro HepBa:
a) KpyroBbIEe IBI)KEHUS B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe

0) TBUIBHOE CTUOAHUE CTOIIBI

B) crubaHue-pa3rudanue B KOJICHHOM CYCTaBe

T') IOIOIIBEHHOE CTUOaHUE CTOTIBI

122. CnennanbHble yNpaKHeHHUs PH NOpakeHUH 00/1b111e0epLHOBOro HepBa:
a) KpYTrOBbI€ IBUKEHHSI B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe

0) TBUTbHOE CTUOAHUE CTOIIBI

B) crubaHue-pasrudbanue B KOJICHHOM CYCTaBe

I') IOJIOIIBEHHOE CrUOaHUE CTOIIBI

123. IIpu runeproHnYecKoi 00J1€3HU MCII0JIb3yeM MCXOIHbIE MOJI0KECHHUS:
a) cums, J€xKa Ha CITMHE

0) cTOsI Ha YeTBEpEeHbKaX

B) CTOS

T) JIe)Ka Ha )KUBOTE

124. Ilpu runepToHnYecKOi 00J1€3HM HeJIb3sl UCMOJIb30BATH YIPAKHEHUSA:
a) KOPPUTHUPYIOIIHE

0) C OTATOIIEHUEM

B) Ha paBHOBECHE



r) Ha KOOpAWHALIUIO

125. B metoguke JI®K npu runepronudeckoii 6o1e3Hu Haubdosiee 3¢ppeKTHBHBIM
SIBJISIETCH MCIO/Ib30BaHNE:

a) IBWYKEHHUE KPYIHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII 10 HauOoJiee NOJTHON aMIUIUTY e
0) ynpakHeHHe Ha paccialieHue

B) Oer

I') HOJBM)KHBIE UTPBI

126. 3apaun JI®K npu runepronnyeckoi 60je3Hu:

a) HopMaJIM3aLus aj

0) ol1ree yKperuieHne oprannu3ma

B) YKPEIUIEHHE MBIIIL] CIIUHBI U )KUBOTA

) 00y4eHne yJIMHEHHOMY BBIJIOXY

127. CnennajbHbIMH YIPAKHEHUSIMU NIPH TMIIOTOHUYECKO 00J1e3HM SIBJISIOTCS:
a) ypakHEeHHs Ha pacciiabiieHue

0) yIpa)KHEHHs1 Ha YKPEIUIEHHE BCEX MBIIIEYHbBIX TPy

B) YIIPa>XKHEHHUS C CONPOTUBIEHUEM

I') UICOMOTOPHBIE YIIPaKHEHUS

128. OnTumManbHAas MOTOPHAA IIOTHOCTH npoueayps! JIPK npu koMneHcHupoBaHHBIX
MOPOKAaX cepaua:

a) 40%
0) 50%
B) 60%
r) 70%

129. lns1 nposenenus JI®K npn Heq0cTaTOMHOCTH KPOBOOOpalieHNs 2 CT.BIOMPAIOT
HCXO/IHbIE MOJIOKEHUS

a) cToA
0) Ha YeTBEpEHbKAX
B) CUIA

r) JICKa C IIPUIIOAHATBIM U3T0JIOBLEM



130. IIporpamMma peadMJIMTANNH NPH BAPUKO3HOM PACIIMPEHUH BEH BKJIOYAET:
a) U3MEHEeHHe 00pasa KU3HH, 3aHATH JPK, HCTIOIH30BaHHE MEAULIMHCKOTO TPUKOTAXKA
0) KynupoBaHue 0OJIEBOI0 CUHJIPOMA, 3aHATHS CIIOPTOM, IIPOBECHUE Maccaxa

B) 3aHATHUS CIIOPTOM, JUETA, MEAUKAMEHTO3HAs TEpaNys

T') 3aHATUS HOTOU, Maccax, GUTOTEpaITHS

131. Ilpn BapUKO3HOM pacIIMPeHUH BeH HCIOJIb3YIOT HCXOAHbIC MOJI0KECHHS:

a) MOJIOKEHHUE CUIS, JIEXKA C PUITOAHSITHIM MOJI0KEHUEM HOT

0) NoJ0XKeHue JIEKA C MPUIOJHATHIM I'OJIOBHBIM KOHILIOM

B) CTOA

I') Ha YeTBEpeHbKaxX

132. Ilpu BApMKO3HOM pacIIMPEeHUH BeH HCIOJIb3YIOT YIIPAKHEHHUS:

a) JbIXaTeNbHbIC YIPAXKHEHNS, U30METPUUYECKHE, YIIPAXXKHEHUS Ha pacciabiieHue

0) Ha KOOPAMHAIUIO, TPHDKKH

B) YHCTbIE BUCHI, YIIPAKHEHUSI HA KOOPAMHALIUIO

') KOPPUTUPYIOLIHE

133. CniennajibHbIe YIPA)KHEHUS TPH HeECPKAHUM MOYM Yy KeHIINH:

a) yIpaXHeHUs C IpeIMETaMu

0) ynpaxHeHHs Ha pacclablieHne

B) CWJIOBBIE YIIPaXXHEHUS

I') J03UPOBAaHHBIE U30METPUYECKHE HANPSKEHHSI MBIIII] IPOMEXHOCTH, 3aJHEr0 IPoXo/a
134. CnennanbHbie yNPAaKHEHHUS NP ONYIEHUH KeHCKHX MOJOBbIX OPraHoOB:

a) YIpaXHEHHs Ha YKpEIJIEHUE MBI OPIOLIHOIO Mpecca

0) U30METPUUYECKUE YIIPAKHEHHS JUI ATOAMYHBIX MBIIII X TPUBOJISAIIMX MBIIIL Oepa
B) JIbIXaTEJIbHbIC YIPAXKHEHUS

I') IPbDKKH, MOACKOKU

135. JleyeOHasi TMMHACTHKA B JOPOA0BOM IepPHO/ie BKJIOYALT:

a) YIpa)KHEHHs Ha paBHOBECHE

0) o01Iepa3BUBAOIINE YIPAKHCHUS, YIIPAaXXHEHUS HA pacciadieHue



B) YIPaXXHEHUS C OTATOLECHUEM, IPBDKKU
I') CJI0’)KHOKOOPIMHUPOBAHHBIE YIPAXKHEHUS

136. UcxoaHoe mos10keHue B PAHHEM I0CJIePO10BOM Iepuoje NPH HAPYIIeHUH
1eJIOCTHOCTH MBIl TA30BOI'0 JHA:

a) cTost

0) cuns

B) JI€)Ka HA CITMHE

r) néXa Ha )KUBOTE

137. CneunajibHble NPOTUBONOKAa3aHuA K 3ausaTusaM JI®K B akymepcrse:

a) MHOTOBOJINE

0) MPUBBHIYHOE HEBBIHAIITMBAHHE

B) MHOT'OILJIOUE

') BADUKO3HOE pacUIMpEHUE BEH

138. OcHoBHas 3anxa4ya JI®K npn aHOMAIHSIX 10JI0KEHHS KEHCKHUX IOJI0BBIX OPraHOB:
a) YJIy4llEeHUE 1eATeIbHOCTHU KKT

0) Omiee ykperjieHHe opraHu3Ma

B) YKpEIUIEHHE MBI OPIOIIHOTO Mpecca U Ta30BOT0 JHA

T') yBEJIMUEHHE MOJIBUKHOCTH MaTKH U NIEPEBOJI €€ B HOPMAJIbHOE MOJIOKEHHE

139. CnennanbHble MCXOAHBIE NMOJI0KEHUSI KOPPUTHPYIOLIUE MOJI0KeHHe MaTKH:
a) Nieka Ha CIIUHE C MPHUIIOAHITHIM HOKHBIM KOHIIOM

0) nexa Ha OOKY TOJT TA30M BaJIUK

B) JIe)Ka Ha CIIMHE C COTHYTHIMU B KOJICHSIX HOTaMU

I') KOJIEHHO-JIOKTEBOE, KOJIEHHO-KUCTEBOE, MOI0IIBEHHO-KUCTEBOE , JIE’KA Ha JKUBOTE
140. Ocodennoctu Metoauku JI®K B nepBom TpuMecTpe OepeMeHHOCTH:

a) aKLEHT JT —YIpaKHEHUs! JUTsl YKPETUICHUST MBIIIII Ta30BOTO JIHA,0PIOIIHOTO Mpecca,
0) aKIIeHT JIT — CHU3UTh BO30YyIUMOCTb HEPBHOW CUCTEMBI

B) aKIICHT JIT — MIOBBICUTH IICUX0-3MOLIMOHAIBHBIN TOHYC O€peMeHHOM

T') aKIEHT JIT — TIOBBICUTH OOIINIA )KU3HEHHBIA TOHYC KEHITUHBI



141. Ocodennoctu Metoauku JI®K Bo BTOpoM TpumecTpe 6epeMeHHOCTH:
a) aKLEHT JIT —TPEHUPOBKA 103, KOTOPHIE KEHIMHA OyJeT MIPUHUMATD B POIAaX
0) aKILIEHT JIT — PEryJsilus JesITeIbHOCTH LHC

B) aKIIEHT JIT — PEryJisilus KpoBO- ¥ TUM(POooOpaIieHs! B HIKHUX KOHEUHOCTSIX
T') aKIeHT JI — NPOQUIAKTUKA TUTOBEHTWISIINH JIETKUX

142. 3apaun JI®K B TpeTbeM TpuMecTpe OepeMEHHOCTH:

a) mpo(WIaKTHKA JbIXaTeIbHON HETOCTATOUHOCTH

0) CTUMYIUPOBATh (DYHKIIMIO JKKT

B) IPUBUTHE HABBIKOB PUTMUYHOTO U ITyOOKOTO JIbIXaHUs, YKPEIUIEHUE MBIIIL, TPUHUMAIOLIIX
y4acTHE B POJAOBOU AEATEIBHOCTH

I') yCTpaHEHHE KOCMETUYECKUX HEJOCTaTKOB

143. OcHOBHasi NPMYHHA HENPABHUJIBLHOI0 MOJI0KeHHUS IJI0/1a:

a) MHOTOIUIOINE

0) MHOTOBOJIHE

B) OTKJIOHEHUS B CTPOCHUU MAaTKU

T') He3peJIOCTh BECTHOYISPHOTO amnmapara rioaa

144. B kakoM cpoke MOKHO HAYUHATH BHYTPUYTPOOHYI0 KOPPEKIUIO IJI0/1a:
a) 26 Henelnb

0) 30 Henenp

B) B POJIOBOM 3aJi€

r) 35 Henenb

145. IIporuBonoxka3anus 1js HasHavenus JII' npu undapkre muokapaa:
a) HeJI0OCTaTOYHOCTh KPOBOOOpaIieHus 2a-0 cTaanu

0) rOJIOBOKpYKEHHE

B) IUacToindeckoe nasieHue oomnpire 100 Mm.pT.CcT

T') ofbIIIKa MpU GU3UYECKOM Harpy3Ke

146. Ilokazanuem k nepesoay 001bHOro npu nHpapkre Muokapaa 1Js 3anatuii JIOK na 1
<0> cTyneHb AKTMBHOCTH SIBJISIIOTCH:



a) yMepeHHas OZIbIIIKa

0) KynupoBaHHe OOJIEBOTO CHHIPOMA
B) OTCYTCTBHE HApYILICHUS PUTMa

T') OTCYTCTBHE TSDKENBIX OCIOKHEHHH

147. Kommuiekc jeyeOHoi ruMmHacTUKU Nel npu nHapkTe MUOKApAa BKIKYAET
cieayouue pusnYecKue yrpaKHeHus:

a) IBM)KCHHS B BEPXHUX KOHEUHOCTSX B TIOJJTHOM 00BbeMe

0) IBIKEHMS B BEPXHHUX U HUKHUX KOHEUHOCTSAX B MOJIHOM 00BbeMe

B) IBMKCHUS B HIDKHUX KOHEYHOCTSX B ITOJTHOM 00EMe

r) pusndeckue ynpaxHeHHUS B TUCTAIBHBIX OT/IeJaX KOHEYHOCTEH

148. UcX0aHBIMH MOJIOKEHUSIMHM B KoMILJIeKce Ne2 npu MH(papKTe MUOKAPAA SAABJISIIOTCS:
a) CUISI-CTOS-JIExKA

0) néxa-cuasi-cTos

B) JIE)KA-CTOS-CUJISI

T) néxa-cuasa-néxa

149. Kommuiekc JieueOH0i ruMHacTUKU N3 nipu uHdapKTe MHOKapIa BKIKYAET
cienymomee:

a) huznyecKure ypaKHeHHUs Ha TUCTABHBIE OT/AEIbl KOHEYHOCTEH

0) nmo3upoBaHHas X0Ab0a 0 KOPUAOPY CTallMOHApa

B) MaxOBbI€ JBI)KEHUS] B KOHEUHOCTSX

') KOPPUTHPYIOIIHNE YIPAXKHEHHS

150. Ha IV<a> cTtynenu 60J1bHOMY pa3pemiaeTcsi BbIX0 Ha NMPOryJKY B TeMIle:
a) 70-80 mraroB B MUHYTY

6) 80-100 maroB B MUHYTY

B) 100-110 maroB B MUHYTY

r) 100-120 maros B MUHYTY

151. Ha III <6> cTyneHu akTUBHOCTH 00JIbHOMY UH(APKTOM MHOKAp/Aa pa3pemianT
NMoAbEM Ha:

a) OJIMH ATaX JICCTHUIIBI



0) Ba 9Ta)ka JICCTHHIIBI

B) TPU dTa)a JICCTHUIIBI

I') HE pa3pelaeTcsi COBCEM

152. Ha IV <B> cTynleHH aKTHBHOCTH 00JIbHOMY pa3pemialoTcsi MPOryJIKH Ha:
a) 500-600 metpoB B Temne 70 1maroB B MUHYTY

6) 500-600 meTpoB B Temrie 80 1m1aroB B MUHYTY

B) 2-3,5 kM B Temne 80-100 maroB B MUHYTY

r) 1-1,5 kM B Temmne 80-90 maros B MUHYTY

153. Ha V cTyneH aKkTHBHOCTH 00J1bHOMY HH()APKTOM MHOKAPAA HA3HAYAIOT
A03MPOBAHHYI0O TPEHHMPOBOYHYIO X0Ab0Y:

a) 1o 1 kM B Temrie 70 maroB B MUHYTY

0) 1o 1 xm B Temne 80 11aroB B MUHYTY

B) 10 2 kM B Temrne 100 maroB B MUHYTY

r) 10 3 kM B Temne 120 maroB B MUHYTY

154. Ha VI cTyneHs akTHBHOCTH NMPOAOJIKUTENbHOCTD 3aHATHH JIDK cocraBiasier:
a) 15-20 munyT

6) 20-30 MuHYT

B) 30-40 MuHYT

r) 60 MUHYT

155. Ha VII cTtyneHn akTHBHOCTH Yy 00JbHBIX HHPAPKTOM MHOKAP/IA HA MKe HATPY3KHU
YCC cocraBasier:

a) 130 ynapoB B MUHYTY

0) 120 ymapoB B MUHYTY

B) 110 ynapoB B MUHYTY

r) 100 ynapoB B MUHYTY

156. Ha VII cTyneHn akTHBHOCTH 00JIbHBIM HH(APKTOM MHOKAP/Aa pa3pelialTCs:
a) IPOTYJIKUA Ha PacCTOsTHUE /10 4 KM B JIEHb, IOJITLEM 10 JICCTHHIIE HA 2-3 Tax

0) MPOTYJIKU Ha paccTostHUE A0 4-6 KM B I€Hb, TOJIBEM TI0 JIECTHHUILIE Ha 3-4 HTax



B) MPOT'YJIKH Ha paccTosiHue 10 7-10 KM B JIeHb, MOJIBEM I10 JIECTHUIIE Ha 4-5 3Tax
I') IPOTYJIKU Ha paccTostHue 10 8-10 KM B 1€Hb, IOABEM 110 JIECTHULIE HA 5-6 3Tax

157. OcHoBHOI1 BuJ (PU3HYeCKON HATPY3KH HA CAHATOPHOM J3Talle peaduJauTauuu
00JIbHBIX, MepeHecInX UHPAPKT MUOKapAaa:

a) 3aHATHS Ha TPEHaXKEPax
0) mo3upoBaHHas X0/1p0a
B) IUTaBaHUE

T') TO/IBVKHBIC UTPHI

158. Ykaxure nporuBonokazanus st JII' TpeHUPOBOYHOr0 pexxuma npu uHdpapkre
MHOKapaa:

a) CUH/IPOM YJUIMHEHHOTO (t Ha 9KT

0) CHHIPOM paHHEH pernosIpu3aIiuy Ha KT

B) HEIOCTATOYHOCTH KpoBooOpalieHus 2a-6 craauu

T') e AMHUYHBIC KEITyJOYKOBBIE SKCPACHCTOIIBI

159. OcnoBubiMu 3agauyamu JI®K npun MmuokapauoaucTpopuu siBJIAIOTCH:
a) 6oprba ¢ SIBICHUSIMHU AbIXaTEILHON HEIOCTATOUHOCTH

0) perynsuus BHyTPUOPIOIIHOTO 1aBICHUS

B) MOBBIIICHUE TOHYCA CEPACYHON MBIIIIIEI

r) popMupoBaHe NMPaBUIBHON OCAHKH

160. Ocodennoctu mertoauku JI®K npu cnactuyeckux napesax:

a) IYeHHE TOJIOKEHUEM

0) npUMEHEeHNE TTACCUBHBIX YIPAKHEHUIH

B) IPUMEHEHUE aKTUBHBIX YIPaKHEHUN

I') YIIPa)KHEHHS C OTATOIICHUEM

161. ABurare/ibHblii Je(eKT mMocjie 0OCTPOro HapyleHUusi MO3roBOro KPoBOOOpalleHUus:
a) BsUIBII Mapajny HUKHUX KOHEYHOCTEN

0) cmacTUYecKuii reMunape3

B) HaJIMUUE TPEMOpa



I') 3aTpyIHEHHE JbIXaHUS

162. CnennajbHy10 Je4eOHY 0 THMHACTHKY IIPH FeMOPParn4ecKoM HHCYJIbTe HAYHHAIOT:
a) ¢ IEepBBIX YaCOB I10CJIE UHCYIbTA

0) mocIie BOCCTaHOBJICHHS TeMOIUHAMUKHU

B) IOCJIE BBIITUCKHU U3 CTAllMOHApPa

I') 4epe3 HEJEIN0

163. JleueHne MoJI0keHHEM IIPH FreMOPParu4ecKoM HHCYJIbTe HAYUHAKOT:
a) ¢ TIepBBIX YaCOB MOCTIE UHCYIbTA

0) mocye cTabuanu3aruu o0IIEro COCTOSTHHS

B) uepe3 3 CyToK

I') epeJl BBIMUCKOM U3 cTallMoHapa

164. IlporuBonoxka3zanus nis 3ansatuii JI®K npu caxapuom quadere:
a) HAJIMYKE aleToHa B MO4e

0) U30BITOYHBIN BEC

B) SIBJICHUSI MUKPO- 1 MAKPOAHTHOTIATHHI

r) noBbieHue aa 1o 150/90 mm.pT.cT.

165. OcnoBHas 3ana4ya JI®K npu caxapHom auadere:

a) crocoOCTBOBATh HOPMAJIM3ALMK YPOBHSA caxapa B KPOBU

0) yiaydmeHue GyHKIMHA KKT

B) MPEMATCTBOBATH Pa3BUTUIO MUKPO U MAaKPOAHTMOMATUI

I') OBBIIIEHHE Pa00TOCTIOCOOHOCTH

166. OcHoBHOe TpeOoBanue npoBeaenus JII' npu caxapuom nuadere:
a) Xopolllee CaMO4yBCTBHE NAIIMEHTa

0) ax ue Boime 140/90 mm.prt.cT.

B) OCMOTp Bpaua nepeJ npoueaypoit ar

T') IPOIIeTypy JIT HAYMHATH HE PAHBIIIE YeM Yepe3 Yac MHBEKIIUH WHCYITHHA
167. OcHoBHBIE IyTH OOPBLOBI C OXKUPEHHEM:

a) 0aHsl ¢ MHTEHCUBHBIM OOIIUM MacCakeM



0) buzmueckast akTUBHOCTh M palliOHAIbHAs IUeTa

B) MOCELICHUE TPEHAKEPHOIO 3aj1a

T') JUIUTEIbHBIE KYPChI TOJIOIaHUS

168. YuéTt 3¢ pexTnBHOCTH NpMeHeHus MeTona JI®K npu oxupenunu:
a) aHTPOMIOMETPHSI

0) onpenenenne KOAPPUIIMEHTA TOTEPU MACCHI Tella

B) OIpe/esieHne TOABUKHOCTH MO3BOHOYHHKA

I') KOOPAUHATOPHBIE TPOOBKI.

169. Ocobennoctu Mmetonnkun JIOK npu oxupenun u conyrcrBywoieit naroiaorun CCC:
a) B KOMIUIEKC BKJIFOUAIOTCS May3bl AJIS OT/AbIXA

0) BCE BepHO

B) UCKJIFOYHTD YIPAXKHEHUS C OTATOIIEHUEM, HATY)KUBAaHUEM, 3aJICPKKON JIbIXaHUS
T') UCTIOJB3YIOTCS 00JIErY€HHBIE HCXOIHBIE MOJIOKEHHS

170. OcHoBHas 3aga4ya JI®K npu oxupenunu:

a) CTUMYJISIAS OOMEHa BEIECTB

0) ynmyunieHre GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS CCC

B) CHHXKEHHUE MACCHI Tella

T') MIOBBILIEHUE OOIIEro KU3HEHHOTO TOHYCa

171. CnennanbHbivu ynpaxuaeHusiMu npu naroaoruu KKT siBasiiores:
a) IbpIXaTeIbHbBIC

0) KOppUTHPYIOIIIHE

B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE YIPaXKHEHHS

') pUTMOILIACTUUYECKUE

172. IlporuBonoka3zanus 1 HasHayeHus JIOK npu narosornu KKT:
a) cyodebpuiibHas TeMnepaTypa

0) oclI0)KHEHHOE TeueHHe 3a00JIeBaHNs: KPOBOTEUEHUE MPU S3BEHHOM 00Je3HU KenyaKa u 12-
HepCTHOﬁ KHWIIIKH, A3BCHHOM KOJIUTC, HpO6OI[eHI/IC SI3BbI

B) YMEpPEHHbIE OOJIEBBIE OIIYIICHUS



r) YMEPCHHBIC JUCIICTITUICCKUEC HAPYIICHUS

173. Ilpu 3a00/1eBaHUM KeJTYI0YHO-KHIIEYHOI'0 TPAKTA ONTHMAJIbHBIM JIbIXaTeJIbHbIM
ylpaskHeHHeM sIBJIseTCs:

a) nuadparMagbHOE JIbIXaHHE

0) 3BYKOBbIE

B) AbIXAaTCJIBbHBIC CTATUYCCKUC

T') IBIXaTEeJbHBIC C CONPOTUBICHHEM

174. Ilpu racTpuTax ¢ NOBBIIICHHOW CeKpelHell B IepBoii M0JIOBHHE Kypca JieYeHHUs!
HCXOJHOE MOJIOKeHHe ''J1exka Ha KuBoTe':

a) BBOAUTCS

0) HE peKOMEHIYEeTCS

B) UCKJTFOYAETCS

T') 10 CAMOYYBCTBUIO MAIUEHTA

175. Ipouenypy JII' npu rppi:ke MUIIEBOHOT0 OTBEPCTHS MPOBOASAT:
a) uepes 2 yaca nocie el

0) uepes 4 yaca 1mocie ebl

B) cpasy MOCJe e/bl

T') JT HE CBS3aHAa C IPUEMOM IHILIU

176. Ilpu rpbike NUIEBOJAHOI0 OTBEPCTUA MPOTHBONOKA3AHBI:
a) HaKJIOHBI TYJIOBHIIA BIIEPET

0) MOBOPOTHI TYJOBUIIA B OOK

B) X0ah0a C BEICOKMM MMOJHUMaHUEM Oepa

T') IPUCEIaHUS

177. UcxoaHoe NMOJI0KEHUE JIeKA HA TPAaBOM OOKY CIIOCOOCTBYeT:
a) YIy4IICHUIO KPOBOCHAOKEHUS TIEUCHU

0) yIydIIeHUIO OTTOKA JKeT4n

B) HAWJTy4IIEMy Paccaa0ICHUIO OpraHOB OPIOIIHOM MOJIOCTH

T) YMCHBUICHUTIO 3aCTOMHBIX SBJICHUU B opraHax Majioro rtasa



178. Ilpu cniianxHonTo3e ocHoBHas 3a1auya JIOK:

a) YKpeIIeHHue MbIIII OpPIOIIHOIO Ipecca, Ta30BOro JHa
0) ycuiieHue NepUCTalIbTUKN KUIIEYHHUKA

B) YCUJIEHHE CEKPELIMH TIOKEITYI0YHOH JKEIE3bI

') HOpMaJIU3amus padoThl KEITYHOTO My3BIPS

179. Ilpu cniiaHXHONTO3€ MPOTHBOMOKA3AHbI:

a) TIPBIKKHU, TIPUCETAHUS

0) AbIXaTeNbHbIC YIPAXKHEHUS

B) HaKJIOHBI TYJIOBUIIIA B CTOPOHBI

I') HOBOPOTHI TYJIOBHIIA

180. Ilpu racTpuTe ¢ NOBBIIIEHHOH CEKPeTOPHOIi (pyHKIMell Harpy3Kka Ha OpPIOIIHOI nmpecc:
a) MaKCUMaJbHas

0) cpenusis

B) MUHUMAaJIbHAS

I') IPOTUBOMNOKAa3aHa

181. IIporuBonoka3zanus Kk Ha3HaYeHH10 JIOK npu sa3BeHHOM 00s1e3HHM Keayaka 12-
NEePCTHON KMIIKH:

a) HaMuue "HUIIK" Ha peHTT€HOIpaMMe

0) 60mu, 3aBUCSIIME OT MMpUEMa IMUIIU

B) KPOBb B KaJle

T') 3aM0pbl

182. IIpu JKBII uckiao4yamor:

a) HaKJIOHBI TYJIOBHIIA BOEPET

0) Xxo0as0y

B) KOPPUTHPYIOLUE YITPaKHEHUS

T') YIpaKHEHHS Ha pacciiadieHue

183. OnTManbHOE HCXOHOE NOJT0KEHHE 1151 OTTOKA JKeJIYH:

a) J1éka Ha JICBOM OOKY



0) cuns

B) CTOSI HA YETBEPEHbKAX

T) JeKa Ha CIIUHE C COTHYTHIMH B KOJICHSIX HOT'aMHU

184. OnTumManbHOE HCXO0AHOE NOT0KeHue BO Bpems JII' npu xonenucrure:
a) cumas

0) J1exka Ha )KHBOTE

B) JIe’Ka Ha CIIMHE C COTHYTHIMU B KOJICHSIX HOTaMU

T) CTOS

185. Ocobennoctu metonuku JIOK npu cnacTuyeckux 3anopax:

a) He00XO0IMMOCTb YaCTONH CMEHBI HCXO/IHBIX MOJIOKEHHUH

0) HEOOX0IUMOCTh BbIOOpA 00JIETUEHHBIX UCXOIHBIX MTOJI0KEHUM

B) TOJIBKO MHUBHU1yaJIbHbIC 3aHATHS

I') HEOOXOIUMOCTh CTATUYECKUX MBILIICYHBIX HAIPSKEHUH

186. Ocodennoctu Mmetoguku JI®K npu aroHnvyecKux 3anopax:

a) yIpaXHEHUs! C OTPAHUYCHHON aMIUIUTY0U IBHKECHHMA

0) aKLIEHT Ha YIPa)KHEHUs 111 MBILII] )KHBOTA

B) aKLEHT Ha U30METPUUECKHUE HAIIPSKEHUS

T') yIpa)XXHEeHHE HA PACTATUBAHUE

187. IlpornBonoka3zanns k Ha3HaYeHH10 JIOK npu XH3JI no TpeHupyomemMy pexumy:
a) ofBIIIKA PU XOb0€ B MEUICHHOM U CPEIHEM TEMIIe

0) oJBIIIKA MPH MTOIBEME Ha JIECTHUILY B CPEHEM U YCKOPEHHOM TEMIIe

B) JBIIIKA NP BHIMOJIHEHUN (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN C THMHACTUYECKUMHU NIPEAMETaMU B
CpPEIHEM TeMIIE

r) yBenuuenue aja g0 150/90 mm.pr.cT.

188. DBakyanuu coxep:;kMMOro 6pOHX0OB CIOCOOCTBYeT:
a) JIIXaTebHbIC YITPAKHCHHS

0) muadparManbHOE JIBIXaHHUE

B) 3BYKOBasi THMHACTHKa



T') IpeHa)KHbIE YIIPaKHEHUS

189. [locTypanbHbIii APeHAk A5l HUKHUX [10J1eil JJErKUX MPOBOAUTCS B MOJ0KEHUM:
a) cTosA

0) cuns

B) CTOS HA YETBEPEHBKAX

r) J1€Ka Ha )KUBOTE, TYJIOBHILE CBEIIECHO J0 CepeIMHbl BHU3
190. OcHoBHas 3anaua JI®K npu miiespurax:

a) Mpo(UIIaKTUKA IJIEBPAIBHBIX CIAeK

0) yMEHBIIIEHUE JbIXaTeIbHON HETOCTATOUHOCTH

B) YBEITUYEHUE KEI

r) o0l11ee YKpeIuleHne opraHnusma

191. [IpixaTesibHbIE YIIPAKHEHHSI CIIOCOOCTBYIONIUE PACTAKEHUIO CIIaeK NP
IKCCYIATUBHOM IJIEBPUTE:

a) IMHAMUYECKHUE IbIXaTENIbHbIE YIPAXXHEHUS C IOABEMOM PYKH Ha 310pOBOI CTOPOHE
0) 3ByKOBas JipIXaTeIbHasl THMHACTHUKA

B) CTATMUYECKUE JbIXATEJIbHBIE YIIPAXKHEHHUS

') IMHAMUYECKHE JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS C TOABEMOM PYKHU Ha OOJIbHOM cTOpoHE

192. [IpixaTe/ibHbIE YIPAKHEHHS IPH ITIHEBMOHNH HA CTPOrOM NMOCTEJILHOM pesKuMe HA/l0
BBIIIOJIHATH:

a) KaXkJplil yac 00IpCTBOBAHMSI

0) kaxple 2 yaca 00IPCTBOBAHUS
B) 2 pa3a B JIcHb

r) 1 pa3 B n1eHb

193. CooTHomIeHHE ABIXaTeIbHBIX M 001IeYKPeIUISIOINX YIIPAKHEHUH IPH THEBMOHHMH HA
CTPOrOM IOCTEJIBLHOM pesKuMe:

a) 1:1
0)1:2
B) 1:3

r) 1:4



194. Ocodennoctu metoguku JI®K npu XOBJI:

a) MpUMEHEHHE APEHAKHOW TMMHACTHKH

0) UCTIOIB30BAHKE TPEHAKEPOB

B) MCIIOJIb30BaHME JBIXAaTENbHBIX YIPAXKHEHUH C COMPOTUBICHUEM

T') MpUMEHEHHE Maccaxa

195. Metoa nposenenus JII' npu mHeBMOHMHU Ha CBOOOHOM pe:KuMe:
a) WHAUBUTYaJIbHBINA

0) rpynmoBoi

B) MaJIOIpyTIIOBOM

I') CAMOCTOSITENIbHBIN

196. 3apaun JI®K npu OpoHxHaJbLHOH acTMe:

a) YBEIUYUTh SKCKYPCHIO TPYTHON KIETKH

0) mpodunakTrka craek

B) paccachlBaHHe WH(UIHTPATOB

r) o0l1llee YKpeIuleHne opraHiu3ma

197. O6s1er4eHHbIe UCXOAHBIE MOJIOKEHHUSI TPU OPOHXUAJIBHOM acTMe:
a) UCXOJIHOE IOJIOKEHHNE HA YETBEPEHbKAX

0) UCXOIHOE TOJIOKEHUE CUIS

B) HCXOJTHOE TTOJIOKEHUE CHUJISI Ha Kparo CTyla, pyKd Ha O&npax, paccnaOuBIINCh
I') KCXOJTHOE TOJIOKEHHE JIe)Ka Ha CIIMHE

198. [Ipu OpoHxHMaNbHON acTMe BeAylleH ABIsIeTCS:

a) TPEHUPOBKA YINIMHEHHOTO BBIIOXA

0) TpeHUPOBKA HABBIKA ITOJIHOTO JBIXAHUS

B) TPEHUPOBKA YAJIMHEHHOTO BJIOXA

I') TPEHUPOBKA KOPOTKOTO BJIOXA

199. Ilpu nosiBJIeHUH NPeABEeCTHNKOB NMPUCTYNAa OPOHXMAJIBHOI acTMbI 00JILHOIO CJIexyeT
00yYHMTh AbIIIATH:

a) TITyOOKHIA BIOX



0) MOBEPXHOCTHBIN BJIOX - YMEPEHHBIH BBIJJOX

B) MIOBEPXHOCTHBIN BIOX H BBJIOX

T') rIIyOOKHH BJIOX - TIIYOOKHH BBIIOX

200. ®ynkuuei NO3BOHOYHUKA He SBJISIETCS
a) peccopHas

0) oropHas

B) MOTOpHas

T') IMMYHHas

201. B 1y4e3ansicTHOM CyCTaBe OCYIEeCTBJISIIOTCS IBUKEHUS:
a) crubanue, pasrudaHue, NpuBeACHNE

0) cynuHanus

B) IIpOHAIIHS

) poTanus

202. KoJsieHHBIH cycTaB 00pa30BaH:

a) 60JIbIIeOePIIOBO KOCTHIO, OCIPEHHOMN KOCTHIO
0) MaJI00EPIIOBOM KOCTHIO

B) OepeHHON KOCThIO

T') BCEM IEePEUNCICHHBIM

203. K MpImmaM nJjie4a He OTHOCUTCS

a) 1eJIbTOBUIHAS MBIIIIA

0) nByrIaBasi MBIIIIA

B) TpeXTrjaBas MBbIIIIA

T') TpameneByIHas MBIIIIA

204. B s10kTeBOM cycTaBe He OCYLIECTBJISIOTCH:
a) crubaHue, parudanue

0) cynuHaIusi, TpOHAIIHs

B) OTBEJICHUE, IPUBEICHHE

I') HET IPaBUIILHOTO OTBETA



205. IIporyJjaku, IKCKypCcHH, OJUKHUA TYPU3M OTHOCHTCS
a) K hopmam nhx

0) Kk cpencTBam Jhx

B) K METOJIaM

T) K pe3yJabTaTaM

206. KcrannmoHapHbIM pe:xuMaM He OTHOCHUTCS

a) TIOCTENbHBII

0) majaTHbIN

B) CBOOOIHBII

T) WAASIIAN, AASIIe - TPEHUPYIOIIHA, TPEHUPYIOIIUI
207. K no1MKJIMHUYECKHM pPe:KMMaM He OTHOCSITCS:

a) Iaasmun

0) maasIee- TPEHUPYOMUN

B) TPEHUPYIOIIHIA

T') MOCTEbHBIH, MaJaTHBIN, OO

208. K usmepurenbHbiM npudopam JI®K He oTHOCUTCH:
a) BEChl

0) yriaomep

B) TUMHACTUYECKasl IECTHULIA

T') IMHAMOMETP

209. CuHeprucTsl BHINOJHAKT OJHY padoTy:

a) na

0) HeT

B) YaCTUYHO

I') IPOTUBOMOJI0XKHOE

210. Kimanveckuii imarno3 BUY — nngexnum MoxeT ObITH YCTAHOBJIEH HA OCHOBAHUM:

a) KJIMHHUYECKOH KapTUHBI TCUCHUSA, STTUACMHUOJIOTHYCCKOI'0 aHAMHE3a, TaHHbIX na60paTopH0r (8}
HCCJICJ0BaHUA



0) o Hanuuuto aHTUTEN K BNY)|

B) 110 HaM4MIO TyOepkyie3a y BUY — unpuuupoBaHHOTO

I') IO HAJINYMIO JUIUTEJIBHON JIMXOPAJIKHU HESICHOM 3THOIOI MU

211. PerinamenTupyoomue 10KyMeHTbI, onpeaessomue padory MO no BUY/CITH /]

a) ®enepanpHbiii 3akoH PO ot 30.03.19951. Ne 38-D3

6) Canurapnsie npasuia CIT3.1.5.2826-10 ot 11.01.2011 ¢ usmenenusimu ot 21.07.2016 Ne 95
B) [Ipuka3z M3 P® ot 09.01.2018r. Ne 1n

r) Bcé mepeunciennoe BepHO

212. Koapl 11 HanpaBJieHW npu 00cjie1oBaHuM HA aHTUTela K BUY KOHTHHIeHTOB,
NMOAJIeKAMX 00513aTeJIbHOMY OCBH/IETE/IbCTBOBAHUIO:

a) 102, 104, 108
0) 108, 118, 115
B) 111, 115, 200
I') BEpHBI OTBETHI 2,3

213. Ykaxure O0HOJIOrHYECKUI MAaTepPHaJl, KOTOPbIH UCIOJIb3YeTCH AJIS ONpeiesIeHust
HaJIu4us auTuten k BUY:

a) CBIBOPOTKA KPOBHU, 3aMOPOKEHHAS CHIBOPOTKA KPOBU
0) KpOBb

B) JIF00ast OMOJIOTHYECKast )KUJIKOCTh YEI0BEKa

I') BEpHBI OTBETHI 2, 3

214. Koapl 1uist HanpaBjieHU npu o0cjieI0BaHUU HA aHTUTeJa K BUY KOHTHHIeHTOB,
NOJIe:KAIMX 100POBOJIBLHOMY OCBH/1€TE/IbCTBOBAHUIO:

a) 101, 102, 105, 109, 112, 114, 116, 117
6) 101, 108, 111, 119, 120, 122, 124, 127
B) 103, 104, 110, 118, 121, 124, 125, 127
T') BEpHBI OTBETHI 1, 3

215. Ilocse BOBHMKHOBEHUSI ABAPUITHOM CUTyallMU MeIULIMHCKUA PAa0OTHUK T0J/IZKEH
c/ieJ1aTh 3aluCh:

a) B )KypHase yu€Ta MpoBeACHUS TPOPUIAKTHUECKUX TPUBUBOK



0) B )KypHaJle y4eTa HECUaCTHBIX ClIy4aeB Ha IPOU3BOJICTBE

B) B IPOLIElYPHOM >KypHaJji€ y4€Ta BbIIIOJHEHHBIX MAHUITYJIALIUN

I') B )KypHaJIe y4éTa aBapUiHBIX CUTYaLMH [IPU IPOBEAECHUN MEUIIMHCKUX MAaHUITYJISALIUN
216. [eiicTBust MeApa0OTHUKA NPU 3arPsAI3HEHUH XAJIaTa KPOBBIO:

a) CHATh XaJIaT U CAATh B CTUPKY

0) CHATDH XaJiaT, CBepHYTh 3arpsi3HEHHON CTOPOHOI B BHYTPh, 3AMOYHUTH B JIE3. pACTBOPE,
BBIJIEPKATh HKCIO3ULIMIO, CJIaTh B CTUPKY, KOXKY 10A XanaToM oopabotats 70% 3TUI0BBIM
CIIUPTOM

B) CHSATH Xajar, KOXY Mo XajgatoM o0padoTats 70% STUIIOBBIM CIUPTOM, XaJlaT OTAATh JIJIs
ABTOKJIABUPOBAHUS

') BEpHBI OTBETHI O, B
217. llepeuyucante ko-paxkTopsl s 3apaxkenuss BUY — undexumneii:

a) aHaJIbHBIN CEKC, TOMO - OMCEKCyalIbHbIE KOHTAKTHI, YaCTasi CMEHa CEKCYyaJIbHbIX IaPTHEPOB,
TPaBMUPOBAHUE CIU3UCTON U KOXKHU IOJIOBBIX OPTraHOB IIPU IOJIOBBIX KOHTAKTaX

0) manmuuue UIIIIII, mosioBbIe KOHTAKTHI C JIMIIOM, YIIOTPEOJISIONIUM B/B HAPKOTUYECKHE
npenapaTtsl, ICUXOCTUMYJIATOPBL

B) IETTUHT
T') BEpHBI OTBETHI a, O
218. lokymeHTaJIbHOE O(popMIIeHHEe ABAPUITHON CUTY ALK

a) CooOuTh 00 aBapuu PyKOBOJUTEIIO MOAPA3ACICHHSI, CTapIICH MeICeCTpe, ICKYPHOMY
Bpauy. Ciry4ail aBapuu 3aperucTpupoBath B «KypHalie yuera aBapuiHBIX CUTYalluil Ipy
IIPOBEJCHUHU MEIULIMHCKAX MAHUITYJILIAN»

6) CocTaBUTh aKT O MEAUIIMHCKOW aBapyy B MEJUIIMHCKOM OpraHu3aluy B 3-X  3K3eMIUIIpax.
OpraHu3oBaTh 3MHUIEMUOJIOTUYECKOE pacciIeqOBaHNE

B) COCTaBUTh aKT O HECUACTHOM CJIy4yae Ha MIPOU3BOJCTBE. B3sITh pacucKy ¢ O0JBHOTO O TOM,
KOTJ1a OH OBUI MOCJIETHUN pa3 00clieIoBaH Ha Hanmuuue antuten kK BUY

r) Bepusl oTBeTHI a, 0

219. Kak M0HO Ha3BaTh cocTOsiHNe pacnpocTpaHeHHocTH BUY — nHdexknuu B mupe:
a) DnuaeMus

0) Ciopanuyeckasi 3a00J1eBa€MOCTh

B) [lannemus



r) Benbimka
220. Metoab! npopunaxkruku BUY - unpexuun:

a) [IpoBeneHne caHUTapHO-IIPOCBETUTENBHON pabOThI, CTPOroe COOIIOICHUE CAHUTAPHO -
MIPOTUBOSIHIEMHUYECKOTO PEKUMA

6) Obs3arenbpHOE 00CIeI0BaHNE BCEX IOHOPOB KPOBH, OPraHOB M TKaHEH, IpoBeieHNE
MHBA3UBHBIX MIPOLELYp CTPOTO MO MOKA3aHUSAM, 3AIIUIIEHHBINA TOJIOBOH KOHTAKT

B) Homenue peciuparopa, BATAMUHOTEPAIHs], CBOCBPEMEHHAsI AUATHOCTHKA, Ae3UH(EKINs

r) BepHsr oTBeTHI a, 6

221. YHuBepcaabHbIe Mepbl NPOPUIAKTHKA HHPUIUPOBAHNSA MEIUIHNHCKHX PA0OTHHKOB
a) He oOmaTbes ¢ manyeHTamMu, TurueHa pyk MeipadOTHHUKOB

6) Kaxnoro namuenra ycnoBHo cuurtath kak BUY - nHpumpoBanHoro, co0mo1aTh TEXHUKY
0€3011acCHOCTH IIPU paboTe ¢ OCTPBIM MHCTPYMEHTapueM, nucnoib3osats CU3

B) Hanmmume yxmmaaxu st npouiIakTHKY apeHTepalbHbIX HH(EKINH, BeIleHHe KypHaia yuéTa
ABApUMHBIX CUTyalUll IIPU NIPOBEJCHUN MEIULIMHCKUX MAHUITYJISLUN, PETYJISIPHOE
npodunakTuyeckoe odcae0BaHne

r) BepHbl oTBETHI 0, B
222. Knuaunyeckue nokasanus s odciaenopanust Ha BUY — nndexumio:

a) Jluxopanka 6onee 1 mecsima, muapes 6onee 1 Mecsa, yBenumueHue TuM(OY3IIoB IBYX U OoJiee
TPy

0) Ilcuxnueckue 3a00IeBaHMsI, HEYKpOTHMAas pBOTa, Kamienb 0omee 3 Heaenb, yacteie OPBU

B) HeoOmsicaumas motepst macchl Tena 6onee uem Ha 10%, 3aTsKHBIC pelUIUBUPYIOITIE
MTHEBMOHHHU, THOJIEPMHUH, TOJOCTPHIH SHIIEDATUT U Ap.

r) BepHbl oTBETHI a, B

223. Iloka3zanus Kk odcienoBanuio Ha BUY - undexunio (c moxo3peHueM wiu
noaATBePkAEHHBIM Juaruo3oM u CIIU] - vHAMKATOPHBIMHY 3200/1€BAHUSIMH):

a) pak JE€rkux, TOKCUKOMaHUs, JISMKEMHUsI, HEBPUT 3pUTEIBHOIO HEPBA

0) mapkomanus, 3I1III1, tumdpoma mosra, capkoma Karmormm, reprec

B) JIeiK03, renatut, Tyoepkynes, LIMB- nundexius, onosceIBaronMii IuIIai
T') BEpHBI OTBETHI O, B

224. Ilpn nonagaHuu OMOJIOTrHYeCKOM )KUAKOCTH HA KOKHbIE TOKPOBDI:

a) IPOMBITh YYaCTOK KOXH C MBIJIOM O] TPOTOYHOM BOJI0M 3aTeM 00padoTaTth 70% STHUIOBBIM



CIIMPTOM

0) IPOMBITH YU4aCTOK KOXKH C MBUIOM O] IPOTOYHOM BOJIOM 3aTeM 00paboTtaTh 3% MepeKnchio
BOJIOPOAA

B) MPOMBITH YYaCTOK KOKH C MBIJIOM TIOJ] IIPOTOYHON BOJION 3aTeM 00paboTath 5% CHpPTOBBIM
pacTBOpOM ioza

r) o0paboraTh MecTO KOHTakTa 70% 3TUIIOBBIM CIIUPTOM, 3aT€M OOMBITh BOJIOH C MBLIIOM,
MOBTOpHO 00paboTaTh 70% 3TUIOBBIM CIUPTOM

225. JIoisa yMeHbIICHUS] pUCKA 3apaxeHus: npu oocayxuBanun BUY - unguuupoBanHoro
NaluMeHTAa nepej HaJleBaHUEM MEePYATOK PEKOMEH/10BAHO KOKY HOI'TeBbIX (hajiaHr
o0padorarh:

a) 70% 3TUIOBBIM CIUPTOM
0) 95% STUIIOBBIM CIUPTOM
B) 3% mepeKuckio BOAOPOIa
r) 5% cnupTOBBIM PacTBOPOM i0/1a

226. IloBTOpHBIE HCCaeA0BAaHUS HA HAJTMYMe aHTUTe K BUY nocie aBapuiiHON cuTyanuu
NMPOBOAATCH:

a) uepes 3, 6, 9, 12 mecsues

0) uepes 1 mecs, 3aTeM yepe3 2 Helenu

B) uepe3 3 CyToK, 3aTeM yepe3 1 mecsn

T') He 00cIenyroTCs

227. Xapakrepucruka supyca BUY:

a) CTOEK BO BHEILIHEH Cpefie, YHUUTOKAETCS JIF0ObIM 1€3UHPUIPYIOIIUM PACTBOPOM

0) He CTOEK BO BHELIHEH cpezie, morubaet mpu temrneparype 56 rpagycos yepe3 30 MUHYT,
noru0aeT Npu KUITYEHUU Yyepe3 2-3 MUHYTHI

B) TIOJ IeCTBHEM Ne3WH(EKIIMOHHBIX CPEACTB, pAOOTAIONINX IO BUPYCHOMY THITY, TOTHOAET
MIHOBEHHO

T') BEPEH OTBET 0, B

228. IIpoObI CHIBOPOTKH KPOBH, 10 MOMEHTA JJOCTABKH B JIa0OPATOPHUI0, MOTYT XPAHUTbHCS
B MO:

a) 1o 1 cyrok npu temneparype +4 +8 rpagycos C
0) B TeueHHE 5 CyTOK Ipu Temnepatype +4 +8rpamxycos C

B) 710 7 cyTOK npu Temiepatype +4 +8 rpaaycos C, 1o 1 mecsina B ciayyae 3aMOpaXMBaHUs U



OTMETKH 00 5TOM Ha HaNpaBIEHUU
') HECKOJIBKO MecsIeB Ipu Temmneparype +4 +8 rpagycos C

229. BrpiOepure 4TO yKa3biBaeTCs B HANIPABJIEHUH PU AHOHUMHOM 00CJIeI0BAHUH
NoTpeduTE sl ICUXOAKTHBHBIX BellleCTB (MHbEKIIMOHHO):

a) BMecTo @MO - 6ykBeHHBIH WK UPPOBON KOJI, O/ POXKIEHUS, M0JI, HACENEHHBIHN MyHKT, KOJ
102/127

6) ®HO, anpec npoxxuBanus; ko 103/120.
B) ®UO, nata poxxnenus kox 103/118

r) ®1O



