JleueOHast puskyabTypa U cnopruBHas MeauinuHa (st Bpayei JIPK) (BO) Boicimas
KaTeropusi

1. KakoBa Hopma muiomaam Ha 1 3anumaromerocs B 3ajie JIOK?
a) 2 KB.M

0) 4 kB.M

B) 3 KB.M

r) 5 KB.M

2. KakoBa Hopma Bpemenu a5 Bpaya JI®K Ha o0ciienoBanmne oHOro nanueHra?
a) 10 Munyt

6) 20 MuHyT

B) 12 MuHyT

r) 15 Munyt

3. KakoBa xapaxkTtepHasi ocodeHHOCTH MeToaa JIMK?

a) UCIOJIb30BAHNUE JIEYEOHOTO Maccaxa

0) UCTOJIb30BaHUE CHEIMATBHBIX HCXOIHBIX OJOKEHUMN

B) MCIIOJIb30BaHHE (PU3NYECKHUX YIPaKHEHUH

T') HCTIOJIb30BaHUE UTIIOPEPIICKCOTEpATTHS

4. K cpencrBam JI®K oTrHOCATCH?

a) pusnyeckue ynpaxHeHUsI U €CTeCTBEHHbIE (DaKTOPbI IPUPOIbI

0) NOJBM)KHBIE UTPHI

B) 3aKaJUBAIOIINE MPOIICTYPHI

T') 3aHATHS HA BEJIOTPEHAXKEPE

5. anamnemm, B OCHOB€ KOTOPLIX JI€XKAT 6e3yc.11013m>1e ABUTATC/IbHBIC PEAKIIHHA
Ha3bIBAKOT:

a) peieKTOpHBIMHU
0) U1€OMOTOPHBIMH
B) U30METPUUYECKUMHU

T') TACCUBHBIMU



6. MennuuHcKas peadMJIuTANMSA - 3TO:

a) BOCCTAHOBJICHUE 37]0POBbsI

0) BOCCTaHOBIICHHE TPYJOCTIOCOOHOCTH

B) BOCCTaHOBJICHHE ITpaB

T') ylIydlIeHHe TOHYCa MBIIII]

7. Yto oTHOCcUTCH K popmam JIDK?

a) 3aHATHE JbIXaTeIbHON THMMHACTUKON

0) KOHTPACTHOE 3aKaJTMBaHUE

B) MEXaHOTepamnus

') Maccax

8. Paziuuaror cieayromue 3Tanbl peaduInTaliu:

a) TOCIIUTAJIbHBIN CBOOOTHBIH

0) MOCTEIbHBIM

B) MOJUKIMHUYECKUN TPEHUPYIOLIUI

I') CTallMOHAPHBIN, TOJUKIMHUYECKUNA, CAHATOPHO-KYPOPTHBIH
9. CnenuajibHble YNpPasKHeHUs NMPH NOPaKeHUM CPeJUHHOI0 HepBa:
a) pasrubaHue MEePBOro Mnajbila

0) oTBeJIeHHE NTEPBOTO NaIbIla

B) IPOTHBOIIOCTABJIEHNE NAJIBLIEB IPYT IPYTY

T') UCIIOJIb3YIOT BCE YIPaKHEHUS

10. C kaxoro s 3200J1eBAaHUA HA3HAYAIOT CENMAJLHBINH KOMILJIEKC Je4eOHO0M

TMMHACTHKHM NPU TPAHCMYPAJIbHOM HH(pAPKTe MUOKapaa?
a) yepe3 HeJeIo

0) UHIMBUAYAJIEHO

B) IIEpe/1 BBITUCKOM

T') B KOHIIE MecCsIIa

11. Kakue ucxoaHble M0JI0KeHHS IPH OPOHXHAJIBLHONH aCTMe CYUTAIOTCS 00/1erYéHHbIMH ?

a) UCXOJTHOE TTOJIOKCHHUE CU/IS



0) HCXOIHOE TOJI0KEHNE OCHOBHAs CTOMKA
B) HCXOHOE MOJIOKEHUE CUIsSl HA KPato CTyJa, pyKH Ha 0&apax, pacciaOuBIINCH
I') HICXOIHOE IOJIOKCHHE HAa YCTBEPEHBKAX

12. lnst 601bHBIX ¢ OPOHXHAJBLHOM ACTMOM NATOreHETHYECKMMH SIBJISIIOTCS CJIeAyI0Ime
YHPasKHEHUs:

a) IbIXaTeNbHbIE YIPAXHEHUS, YAJIMHSIOIINE BBII0X
0) AbIXaTesbHbIEe YIPAaXHEHUS, YCUIIMBAIOLINE BJIOX
B) 3BYKOBBIE JbIXaTEJIbHbIEC YIIPAXKHEHUS

I') ApeHaKHbIE YIPAXKHEHUS

13. Kakue ¢pu3nyeckue ynpakHeHHs SIBJSAIOTCH CIIeHATbLHBIMHA HA CBOOOTHOM peKuMe
NPH OCTPOH MHEBMOHUH?

a) yrpakHeHUs B pacciabiieHun

0) TMHAMHUYECKHE JbIXaTeNbHbIC YIIPAKHEHUS
B) CTaTUYCCKUC JbIXaTCIbHBIC YITPAXKHCHUA
T') UJICOMOTOPHBIE YIIPAKHEHUS

14. Kakue gpIxare/ibHbIe YIPA)KHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT PACTSIKEHHMIO CIIaeK NPH
JKCCYIAaTHBHOM ILIeBpUTe?

a) TUHAMUYECKHE JbIXaTeJIbHbIEC YIPaXHEHUS C IOABEMOM PYKH Ha O0JIBbHOI cTOpOHE
0) AMHAMUYECKHUE JIbIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS C TOBEMOM PYKH Ha 3/10pOBOH CTOPOHE
B) 3BYKOBasl JbIXaTeJIbHAsi THMHACTUKA

I') U30METPUUECKUE YITPa)KHEHUS

15. OcHoBHoI1 3a1a4eii JIe4eOHON TMMHACTUKH NPU IVIEBPUTAX SIBJISETCS:

a) Npo¢MIaKTUKAa THEBMOHUH

0) nmpeaynpexacHue o0pa3oBaHUs CIIacK

B) yJIy4llIeHHE HACTPOCHUS

T') YBEJIMYECHHE JKEI

16. Kakue nporuBonokazanus k HazHaueHu10 JIOK npu XH3JI no Tpenupyromemy
pesxxumy?

a) OJIbIIIIKA IPH X0/1b0€ B MEJIJICHHOM M CPETHEM TEMIIE



6) OJBbIIIKA ITPpU MOABEME Ha JICCTHULY B CPCAHEM U YCKOPCHHOM TCMIIC

B) OJIBIIIIKA TIPY BBIMOJTHEHUN (PU3NUECKUX YIPAKHEHUI ¢ THMHACTHYECKUMH MTPEIMETaMHU B
CPEIHEM TEMIIE

T') O/IbIIIKA MPU BBIMOJIHEHUN (PU3HUYECKUX YIPA)KHEHUI B OBICTPOM TEMIIE

17. Ilpu 3200/1eBaHUM KeJTYT0YHO-KUILIEYHOT0 TPAKTA ONTUMAJIbHBIM JAbIXaTeJbHbIM
ylpaKHeHHeM SIBJIsIeTCs:

a) IMHaMHUYECKHe

0) 3BYKOBBIC

B) JpEHaXHbIC

r) nuadparMaibHOE JbIXaHHE

18. KakoBbl ocobennocTn meronnkn JI®K npun cnacTudyeckux 3anopax?
a) He0OXOIMMOCTh YACTOW CMEHBI UCXOJTHBIX MOJIOKEHUHN

0) HeOOXOIMMOCTh BHIOOPA MCXOIHBIX MOJIOKEHHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX PacCIa0IeHHIo epeIHei
OpIOIIHOM CTEHKH

B) HEOOXOTUMOCTh CTATHYECKUX MBIIICYHBIX HAPSIKSHUH

I') HEOOXOIMMOCTb YaCThIX May3 JJIs OTAbIXA

19. Kakue ocobennoctu meroankn JI®K npu aronndeckux 3amopax?

a) aKLEHT JIT - yIIpaKHEeHUsI B pacciaaOiaeHnu

0) aKLEHT JIT - YIIPaKHEeHHS C OTPaHUYEHHON aMIUTUTYI0H IBHKEHUI

B) aKIEHT JIT - YIPAXXHEHUS AJIS MBIIIL )KMBOTA B PA3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUIX
I') aKLEHT JIT - YIPaXXHEHHUS Ha paBHOBECHE

20. ITpu 3ansaTuax JIOK npu qucKkuHe3uM ke 14eBbIBOAAILIUX MyTel ONTHUMAIBHBIM
AIBJIAETCH MCXOAHOE MOJI0KEHHEe:

a) Ne)a Ha JIeBOM OOKY

0) cTos

B) JIe)Ka Ha CITMHE

T) JIe’)Ka C IPUIOTHATHIM T'OJIOBHBIM KOHIIOM

21. KakoBbl NpoTHBONOKA3aHus K Ha3HaYeHuo JI®K npu o:xxkupenun?

a) HAJIMYHE OJIBIIIKY NMPH (PU3HUECKON HArpy3Ke



0) 000CTpeHre COMPOBOKAAIOIIETO KABKYJIE3HOTO XOJIEIUCTUTA

B) aJIMMEHTapHOE OKUPEHUE 1ii CTETIeHN

r) ucc 90 yu./MuH

22. KakoBbI NpoTHBONOKa3aHuA K HasHaYeHn10 JIOK npu caxapuom quadere?
a) )KaXxJa 1 TOJINYPHsI

0) 4yBCTBO clabocTu

B) HAJINYME B MOYE alleTOHA

T') caxap KpoBu Ooinee 5,5 r/n

23. Kakue 0c00eHHOCTH JIEHKOMJIACTHIPHOI 0 HATSZKEHH sl IPH HeBPHUTe JIMI€BOro HepBa?
a) HaTsDKEHUE ¢ OOJIbHOM CTOPOHBI Ha 3/10pPOBYIO

0) pukcammst JIEHKOIIACTHIPEM UMEIOIICHCS aTOIOTHH

B) HaTSHKEHUE CO 3/J0POBOM CTOPOHBI Ha OOJIBLHYIO

I) JUIMHA JeUKomIacTeIps 15¢cm

24. Ocobennoctu JI®K npu rHOMHBIX 0CJI0KHEHUSX JIETKNX?

a) MpUMEHEHHE YIPAKHEHUH Ha TPEHa)Xepax

0) mprUMeHEeHHE APEeHAKHOW THMHACTUKH

B) IpUMEHEHHUE 001Iepa3BUBAIOIIMNX YIIPaXKHEHUIN

') IPUMEHEHHE NMACCUBHBIX YIPaKHEHUN

25. Kakue npornBonoka3anus K Ha3HaYeHno JI®K npu 6epemennoctu?
a) 6epeMeHHOCTD 6-12 Hemenb

0) NpUBBIYHBIC BHIKU/IBIIIA B aHAMHE3€

B) 6epeMeHHOCTh 36-38 Henenb

r) 6epeMeHHOCTh 12-16 Henenb

26. Ocobennoctu meroauku JI®K Bo BTOpom TpruMecTpe GepeMeHHOCTH:
a) aKLEHT JT — MPO(pUIAKTHKAa MHOTOBOJIUS

0) aKIEeHT JIT —~TPEHUPOBKA 1103, KOTOPbIE KEeHIIMHA Oy/IeT MPUHIMATh B pOJIaxX
B) aKIIEHT JIT — PEryJIsLuUs AeATEIbHOCTHU ITHC

T') aKIEHT JIT — PEryJsus KPOBO- U JIMM(POOOpAIICHUS B HUKHUX KOHEUHOCTSX



27. Kakue 3agaun JI®K npu XxpoHM4eCKUX BOCATUTEIbHBIX 3200/1eBAHUSX KEHCKUX
MOJIOBbIX OPraHoB?

a) BOCCTaHOBJICHHE JAETOPOIHON (QYHKINU

0) HOpMaTU3aIKsA TOPMOHAIBHON (DYHKIIUU

B) JIMKBUIALIMsI OCTATOYHBIX SIBJIEHUI BOCHATUTEIHHOIO IIpoliecca B MaJIoM Tazy
I') KOPPEKIHs PUTypBI

28. Kakue ucxoaHblie moJI0KeHUs J0JIKHbI ObITh IPU peTpodieKCuu MaTKu?
a) KOJIEHHO-JIOKTEBOE

0) Ha ipaBOM OOKY

B) Ha CIIUHE

T') Ha JIECBOM OOKY

29. Ilpu nepesiome J1y4ya B THIIMYHOM MecCTe 3aHATHSA JieueOHOH (PU3KyIbTypoi
HA3HAYAIOT:

a) Ha CIICAYIOIIUE CYTKH ITOCIIC HAJIOKCHHUS THITCa

0) mocje CHATHUS TUIIca

B) IO XKEJIAHUIO OOJILHOTO

I') IPOTUBOIMOKA3aHbI 3aHATHS JIeueOHOU PHU3KYIBTYPOit

30. Ykaxute ynpaskHeHUs1, peKOMeHyeMble 00JbHBIM B IIepHOl HMMOONIM3ALMH, IPH
nepesjome deapa:

a) TaCCUBHBIE YITPaXXHEHUS HA OOJBHYIO HOTY

0) aKTUBHBIC U TACCUBHBIE YIIPAKHEHHS IS 3[0POBOM HOTH
B) YIIpa)XHEHHUS C COTPOTUBIICHUEM

T') YOPaXHEHHsI C OTSATOIICHUEM

31. Koraa BBoaAMTCH HCXOAHOE MOJ0KEHHE CUIA C BBINIPAMJICHHBIMHA HOTaMM IIPU
OCTCOXOHAPO3€¢ MOACHUIHO-KPECTIHOBOI'O OTACIAa MO3BOHOYHHUKA?

a) TocJIe CTOMKON pPeMUCCUH
0) Ha IEpPBOM JTare peaduINTauu
B) IIOCJIE BOCCTAHOBJICHHUS [TOXOAKU

T') cpa3y MocCJie UCYC3HOBEHUS OOJIEBBIX OIIYIIEHUI



32. IPU TUNIEPTPO®UU CEPALA MACCA EI'O Y B3POCJIOI'O IPEBBIIIAET
a) 100 r
0)200T
B) 350
r) 600 r

33. YBEJIMYEHUE MACCBHI )KEJIYJTOYKA CEPAUA ITPU TNIIEPTPODUN
OBYCJIOBJIEHO

a) YBEJIIMYCHUEM KUPOBBIX OTIIOKECHUM

0) yBeJIMYEHHEM KOJIMYECTBA MBIIICYHBIX BOJIOKOH
B) YBEJIMUEHHUEM Pa3MEPOB KaXJA0TO BOJIOKH

T) quiatanuei cepama

34. CEPJIEYHBIN BBIEPOC

a) IPSIMO MPOTIOPITMOHAJICH Mepru(epUIecKOMy COITPOTUBIICHUIO U 00pAaTHO apTepUATHBHOMY
JIABJICHUIO

0) IpsIMO MPONOPIIMOHANIEH KPOBSIHOMY JaBJIEHUIO U 00pPaTHO - Iepu(pepruIecKkoMy
COIIPOTHBIICHUIO

B) 00paTHO MPOMOPLHOHATIECH KPOBIHOMY JIaBJICHUIO U TIEPUPEPUISCKOMY COIPOTHUBICHHIO
T') IPSIMO TPONIOPIMOHANIEH KPOBSIHOMY JIaBJICHUIO U NIepH(EepHUIecKOMY COPOTHBICHUIO
35. CEPJIEYHBIN BLIGPOC 3ABUCHUT

a) OT YaCTOTHI CEPACYHOTO PUTMA

0) OT BS3KOCTH KPOBH

B) OT CHJIBI COKPAILIECHHS JKEITYT0UYKOB

I') BCE MEepPEeUnCIIEHHOE

36. 3AKOH CTAPJIMHT' A OTPAXKAET

a) YTWIM3ALHKIO KUCIOPOa MO0 OTHOLICHHIO K TPOM3BOAUMOM paboTte

0) oTHOLIEHHE 00bEMa MPABOro MPEACEPIUS U YACTOThI pUTMa

B) OTHOILIEHUE CEPJIEYHOT0 BHIOpOCa U NepruepruuecKoro COnpoTUBICHUS

T') CHOCOOHOCTH CEP/Ilia YBEIMYMBATh CHITY COKPAIICHHUS TIPU YBEIMUCHUN HATIOJTHEHUS €€ KaMep

37. YVIAPHBIA OB BEM JIEBOI'O KEJYJOUYKA COCTABJISIET B CPEJITHEM



a) 40 M
0) 50 M
B) 70 M1
r) 100 M

38. Y CIIOPTCMEHOB I1PA BOJIBIINX PASMEPAX TPEHUPOBAHHOT' O
CEPJILIA YJIAPHBIN OB bEM MOKET JOCTUTATD

a) 70 M

6) 100 mn
B) 150 mu
r) 200 M

39. THAPOCTATHYECKOE JABJIEHUE B APTEPUAX I'OJIOBbBI ITPU INTEPEXO/IE
N3 TOPU3OHTAJIBHOI'O MMOJIOKEHUS B BEPTUKAJIBHOE

a) MOHMKaeTCs

0) MOBBITIIACTCS

B) HE U3MEHSETCS

T') MMOBBIIIACTCS WM HE H3MCHSICTCS

40. COKPATUTEJIBHYIO CIIOCOBHOCTDB CEPAUA XAPAKTEPU3YET
a) CUCTOJIMYECKOE TaBJICHHUE

0) TMacTOIMYECKOE JIaBJICHUE

B) Cpe/IHEE JIaBJICHHE

r) nepudepuyecKoe CONpOTHUBICHNE

41. HAMBOJIBIIIMI MEPEINA I KPOBSHOI'O JTABJIEHUSI HABJIIOJAETCSH
a) B aopTe

0) B apTepuronax

B) B KaWJUIApax

r') B BEHaX

42. NEPUDPEPUYECKOE COITPOTHUBJIEHUE U 3JIACTUYHOCTDH COCYJA0B
OTPAXAIOT

a) CHCTOJIHNYCCKOC JaBJICHUC



0) TMacTONMYECKOE JIaBJICHHUE
B) Cpe/IHEe JIaBJICHHE
I') BI3KOCTh KPOBHU

43. TUAPOCTATHYECKOE JABJIEHUE B HU7KHUX KOHEYHOCTAX ITPHU
INEPEXOJE YEJIOBEKA U3 I'OPU30HTAJIBHOI'O IIOJIO’KEHUS B
BEPTUKAJIBHOE

a) TOHUKAETCSI

0) MOBBITIIACTCS

B) HE U3MEHSETCA

T') B HaYaje MOHU3UTCS, a 3aTEM MTOBBICHTCS

44. MEXAHW3M JIEMCTBUS ®PU3NYECKUX YIIPAYKHEHUIN HA OPTAHU3M
a) TOHU3UPYIOIIUH

0) KOpPUTUPYIOILUI

B) HEPBHO-pe(IICKTOPHBII

r) crienuduyeckuit

45. PA3BUTHE MBIIIEYHOM CUJIbI 1 BBIHOCJIUBOCTHA CIIOPTCMEHA
3ABUCHUT

a) OT pallMOHAIBHBIX PEKUMOB TPEHHUPOBOUHBIX HATPY30K
0) oT GyHKLUH JIETKUX U ceplua
B) OT COBEPILICHCTBOBAHMS ABUIaTEIbHON QYHKIINN

I') OT KOOPAWHAIMK PAOOTHI MBIIII U BET€TATUBHBIX (PYHKIUH

46. OCHOBHbBIMHU CUCTEMAMM OPI'AHU3MA, OBECITEYNBAIOIIUMUA
MBIIIEYHYIO PABOTY CIIOPTCMEHA, ABJIAIOTCS BCE HIEPEUNCJ/IEHHBIE,
KPOME

a) HEpBHOM
0) KapImopecupaTopHoOn
B) MBIIIICYHON

r) KOXKHOM YYBCTBUTCIIbHOCTU

47. POPMHUPOBAHUE JIBUT ATEJIBHOI'O HABBIKA B IEHTPAJIBHOMN
HEPBHOM CUCTEME ITPOXOJIAT BCE NEPEUYNCJIEHHBIE ®A3bI, KPOME



a) TCHEPAJIM30BAHHOTO BO30YXKICHUS

0) pa3aMTOro TOPMOKEHUS U AaHECTE3UN

B) KOHIICHTPAIIUH TOPMO3HO-BO30YAUTEIILHBIX MPOLIECCOB

r) (DOpMUPOBAHHS TBUTATEIILHOTO JUHAMUYECKOTO CTEPEOTHIIA

48. BIUSHUE ®PU3NYECKUX TPEHUPOBOK HA MBIIINIEYHYIO CUCTEMY
MHPOABJAETCA BCEM IIEPEYUCJIEHHBIM, KPOME

a) IOBBIIICHUS TOHYCA MBI
0) runepTpodun MBIIIL]
B) 00pa30BaHUEM HOBBIX CYXOKHIIHHA

') COBEPIIECHCTBOBAHUS KOOPAUHAIIUU JABUKCHUIN

49. BIMAHUE PU3NYECKHUX TPEHUPOBOK HA KOCTHYIO CUCTEMY
BBIPAKAETCSA BCEM NIEPEUUCJIEHHBIM, KPOME

a) CTUMYJIISILIMK POCTa KOCTHOM TKaHU
0) yy4IIeHHs TIOIBIYKHOCTH B CyCTaBax
B) GOpMHUPOBAHUS MTPABUIBHON OCAaHKU

I') pocTa MEXIO3BOHKOBBIX JUCKOB

50. OTPULATEJIBHOE BJIMSAHUE HEAJIEKBATHbBIX @PU3NYECKUX HAI'PY30K
Y CHOPTCMEHOB MOXET ITPOSAABUTBHCs BCEM INEPEYUCJIEHHBIM, KPOME

a) pa3BHUTHUS CKOJIHO3a

0) TpBDKU JUCKA

B) IUCTpOGHUH MUOKapAa

T') OHKOJIOTHYECKHUX 3a00JI€BaHMA

51. AJATITAIIMSI OPTAHU3MA K ®U3NUYECKOM HAT'PY3KE BKJIIOYAET BCE
NNEPEYNCJIEHHBIE ®A3bI, KPOME

a) (a3el HATIPSKEHUS
0) ¢a3pl MaKCUMaJIBHON CITOCOOHOCTH M BOCCTAHOBJICHHSI
B) (a3bl cTa0MIH3AINH

r) ¢a3bl CpbIBa aaANTAUN

52. PE3VJILTATOM JOJIT'OBPEMEHHOM AJANITAIIUU CEPJLIA
CIMIOPTCMEHOB K ®U3NYECKNM HAT'PY3KAM SIBJSIETCSI BCE



MNEPEUNCJIEHHOE, KPOME
a) Opamukapauu

0) TUITIOTOHUH

B) runepTpodur MUOKapa

T') 9KCTPACUCTOIUHN

53. PE3YJIbTATOM JIOJITOBPEMEHHOM AJTATITAIIAM JBIXATEJIbHON
CUCTEMBI CITIOPTCMEHOB K PU3NYECKHUM HAI'PY3KAM ABJIAETCA BCE
HNEPEYNCJIIEHHOE, KPOME

a) TIOBBIIICHHUS )KU3HECHHOW €MKOCTH JIETKHX
0) MOBBITIICHUST MAKCUMAIBLHOM CHJIBI BAOXA M BBIIOXA
B) YBEJIMYEHHUS YHCIIA JbIXaHUW B MUHYTY B IIOKO€ U YAJIMHEHUSI BBIIOXA

I') MOBBILIECHUS] MAKCUMAIBHOTO OTPEOICHUS KUCIOPOaa

54. B PE3YJIbTATE JOJTOBPEMEHHOM AJTAIITAITAU OPTAHA3MA
CIIOPTCMEHA K ®U3UYECKON HATPY3KE

a) MPOUCXOIUT SKOHOMHU3AIUS BETETATUBHBIX (DYHKIMIA U MeTaboIM3Ma

6) IIOBBIIIAKOTCA (bYHKLII/IOHaJ'IBHBIe BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma 1 IMOBBIIIACTCA COACPIKAHUC aT(l) u
TJIMKOI'€HA B CKCJICTHBIX MBIIIIIAX

B) CHHIKXACTCA COACPKAHUC INIMKOT'CHA B IICUCHU
F) MOBBIINACTCA COACPIKAHUC JIAKTaTa B MbIIIIIAX

55. CUCTEMATHYECKASA MBIINIEYHAS TPEHUPOBKA ITIOBBIIINAET BCE
HNEPEYNCJIEHHOE, KPOME

a) ypoBHA ()epPMEHTOB U BUTAMUHOB B OPT'aHU3ME

0) CONPOTHUBIIIEMOCTH OPraHU3Ma K SKCTpeMaJIbHbIM BO3/IEHCTBUSM BHEUIHEHN U BHYTpEHHEN
Cpelibl

B) COJIEp>KaHUs TIMKOT€HA B TICYCHU
') paboTOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma

56. XOPOIIUM ®YHKIIMOHAJIbBHBIM BO3MOKHOCTAM OPI'AHU3MA
CIIOPTCMEHA CBOMCTBEHHBI BCE NEPEYHUCJEHHOE, KPOME

a) OBICTPOI BpabaThIBAEMOCTH

0) HU3KOTO (PYHKIITMOHAJILHOTO pe3epBa



B) BBICOKOT'O IIpejiesia Harpy3Ku
I') JUIMTEIBHOTO yJep>KaHNUs MaKCUMAJIbHOM Harpys3ku

57. OPUEHTUPOBOYHBIN JTUAIIA3OH YACTOTHI CEPAEYHBIX COKPAIIIEHUI
B 1 MUH ITPU ®U3NYECKOM HATPY3KE MAKCUMAJBHON
MHTEHCHUBHOCTH COCTABJISAET@130-150 yn/mMmun

a) 150-170 yn/mMun
6) 170-180 yn/mun
B) 200-220 yn/mMmun
r) 220-240 yn/mMuH

58. OPUEHTUPOBOYHBIN JTUATIA30H YACTOTHI CEPJEUYHBIX COKPAIIIEHUAM
P ®U3NYECKOM HATPY3KE HU3KOI MHTEHCUBHOCTHU COCTABJISAET

a) 70-90 yn/mMun
6) 90-110 yn/mMmun
B) 10 130 yn/mMun
r) 140-150 yn/mun

59. OPUEHTUPOBOYHBIN JIMATIA30OH YACTOThI CEPAEYHBIX COKPAIIIEHUN
P ®U3NYECKOM HATPY3KE BOJIBIIION MHTEHCUBHOCTHA COCTABJISET

a) 80-100 yx/mun

6) 100-120 yn/mun
B) 120-140 yn/mun
r) 150-170 yn/mMuun

60. PEAKIIUA HA PU3NYECKYIO HAI'PY3KY B IIOKHJIOM BO3PACTE
XAPAKTEPU3YETCSA BCEM NEPEYUCJIEHHBIM, KPOME

a) BBICOKOTO ()YHKIIMOHAIILHOTO pe3epBa

0) CHIDKEHHOT'0O MaKCUMyMa (PU3HOJIOTUYECKUX PEaKIMi Ha Harpy3Ky
B) YAJIMHCHUS BOCCTAHOBUTCJIBHOI'O IEPUOJa IMMOCJIC HAIPY3KH

') HU3KOT0 (PYHKITMOHAJIBHOTO pe3epBa

61. BBAUMOJIEMCTBUE PABOTAIOIINX CKEJIETHBIX MBIIII 1
BHYTPEHHHUX OPI'AHOB OCYIIECTBJIAIOT

a) KO)KHO-MBIIIIEYHBIE Pe(ICKCHI



0) MBIIIEYHO-CYCTAaBHbIE PEQIICKCHI

B) MOTOPHO-BUCIIEPATIbHBIE PEQIICKCHI

') BEreTaTUBHBIC pedIeKCh

62. TMITOKUHE3USA TIPUBOAUT KO BCEMY NEPEUNCJIEHHOMY, KPOME
a) YPEKEHHUS CePIICUHBIX COKPAICHUI

0) CHIDKEHHsSI OOMEHHBIX TPOIIECCOB

B) YYaIlICHUsI CEPJICUHBIX COKPALICHUN

I') BEreTO-COCYIUCTON TUCTOHUU

63. BBIIEJIAIOT BCE IEPEYUCJIEHHBIE I'PYIIIIbI BUJIOB CITIOPTA,
BXOJAIIME B CYHIECTBYIOIYIO KITACCU®PUKALINIO, KPOME

a) CMEIIaHHBIX
0) HUKIMYECKUX
B) CJIO’)KHO-TEXHHUYECKHUX

') CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

64. IUKJIMMECKUE BU/IbI CIIOPTA PA3SBUBAIOT IPEUMYIECTBEHHO
CHEAYIOIUE OU3NYECKUE KAYECTBA

a) cuiy

0) CKOpOCTh

B) BBIHOCJIMBOCTh

I') KOOPAWHAIIMIO TBH)KCHUS

65. CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE BH/IbI CIIOPTA ®OPMUPYIOT
HNPEMMYIIECTBEHHO CJIEAYIOIUE ®U3NYECKHUE KAYECTBA

a) BBIHOCITUBOCTD

0) CHIIy U CKOPOCTh

B) CKOPOCTb

') KOOPAUHAIUIO JIBUXKEHUS

66. IEPUOI MJIAAUIETIO HIKOJIBHOI'O BO3PACTA COCTABJISIET
a) ot 4 o 6 ner

6) or 7 mo 11 ner



B) oT 12 5o 14 net

r) ot 15 no 16 ner

67. IEPUO/ CPEJHEI'O HIKOJBHOT'O BO3PACTA COCTABJISIET
a)ot 7 1o 9 ner

6) ot 10 no 11 mer

B) oT 12 5o 14 ner

r) ot 15 mo 16 ner

68. IEPUO/I IOHOMECTBA - 3TO IEPUO/J
a) ot 15 mo 16 et

6) or 16 no 17 nmer

B) oT 18 1o 19 ner

r) ot 20 10 21 ner

69. BO3PACT IIEPBOT'O "TIOJIYPOCTOBOI'O CKAUKA" (MAKCUMAJIbHBIN
MNPUPOCT AJIMHBI TEJIA) OXBATBIBAET

a) ot 3 1o 4 ner

0) oT 5 110 6 JET

B) oT 7 no 8 net

r) oT 9 1o 10 et

70. BO3PACT BTOPOTI'O "POCTOBOI'O CKAYKA" ¥ JEBOYEK COCTABJISIET
a) ot 7 1o 9 ner

6) ot 9 mo 12 net

B) oT 12 o 13 ner

r) ot 13 no 14 ner

71. BO3PACT BTOPOI'O "POCTOBOI'O CKAYKA" Y MAJIBYUKOB
COCTABJISIET

a) ot 7 1o 9 ner
6) ot 9 o 11 ner

B) oT 11 o 14 ner



r) oT 14 mo 16 net

72. IPEJAITIOCBIVIKAMM JIUIS1 BOJIEE PAIIMOHAJIBHOT'O KPOBOOBPAIIIEHUA
YV IETEM IO CPABHEHMIO CO B3POCJIBIMHU SABJISAIOTCS

a) BO3paCTHOE CYKEHHE IPOCBETA COCYOB

6) GosblIast UPUHA IPOCBETA COCYIOB U 00JIee KOPOTKUI MyTh KPOBOTOKA
B) BO3pACTHOE YUIMHEHUE YT KPOBOTOKA

I') HAJINYKME BO3/AEHCTBUM XPOHNYECKUX MH(DEKLINI

73. K OCOBEHHOCTSM JBIXATEJBbHON CUCTEMBI B JOINIKOJIbHOM
BO3PACTE OTHOCATCA BCE IEPEYUCJ/IEHHBIE, KPOME

a) Y30CTH HOCOBBIX XOJIOB

0) IIMPOKOTO MPOCBETa OPOHXOB

B) Y3KOU TPYAHOM KIETKH

I') JIETKOM BO30YAMMOCTH JBIXaTEJILHOTO LIEHTPa

74. OKPYKHOCTbD I'OJIOBbI C BO3PACTOM 11O OTHOWEHHIO K JJJIMHE TEJIA
a) yMEHbIIAeTCs

0) yBeTu4YMBaETCA

B) CHauasa yBeJIMYMBACTCS, TOTOM YMEHbBIIIAETCS

I') HE U3MEHsETCS

75. CMEHA MOJIOYHBIX 3YBOB IIOCTOSAHHBIMU HACTYIIAET
a) B 3-4 roga

0) B 5-6 ner

B) B 7-8 neT

r) B 8-9 ner

76. BOSPACTHOM MEPUOJ HAUBOJBIIETO PAZBUTHSA CKOPOCTHO-
CIJIOBBIX CIIOCOBHOCTEM Y JIETE CO CPEJJTHUM ®U3NUYECKUM
PASBUTUEM

a) IOUIKOJIbHBIN
0) MJTaJIITUH TITIKOJIBHBIN

B) CPEAHUM IIKOJIbHBIN



I') CTapIIU{ IIKOIbHBINA

77. BO3PACTHOM MEPUOJI HAUBOJIBIIEIO PA3BBUTHUS TUBKOCTH Y JIETEA
CO CPEJHUM OUBUYECKUM PASBUTUEM

a) TOUIKOJIbHBIN

0) MITaIITUH TITIKOJIBHBIN
B) CpEIHUN IIKOJIbHBIN
') CTapUIUi IIKOJIbHBIN

78. BO3SPACTHOM MEPUOJ HAUBOJIBIIEIO PA3BUTHS BBIHOCJIUBOCTH Y
JETEW CO CPEJHUM ®U3NYECKHUM PA3BUTUEM

a) MJTAJIIIUHN TITIKOJIBHBIN
0) cpenHUi MIKOIBHBIN

B) CTapIINiA MIKOJILHBIHA

T') FOHOIIIECKUI

79. BO3PACTHOM MEPUOJI HAUBOJIBIIETO PA3BUTHS KAUECTBA
JOBKOCTH Y IETEH CO CPEJJHAM ®U3NYECKHUM PA3BUTHEM

a) JTOUIKOJIbHBIN

0) MJIaJIIIUI IIKOJIBHBIN
B) CPEIHHM IIKOJbHBIN
I') CTapIIUi MKOJIbHBIN

80. KOHTPOJIBHBIM TECTOM /UISA OITPEJAEJEHUS KAYECTBA
BBIHOCJIMBOCTH Y JIETEM ABJSAETCSI

a) MOHSTHUE [ITAHTH
6) 6er Ha 100 m

B) Oer ¢ npensTcTBUEM
r) 6er Ha 800 M

81. KOHTPOJIbHBIMH YITPA’KHEHUAMM JJIA OIIPEAEJTEHUSA KAYECTBA
T'UEKOCTH Y JETEN ABJSAIOTCA BCE NEPEYUCJEHHBIE, 3A
NCKJIIOYEHUEM

a) CUJid, HAKJIOH TYJIOBHIIIA K HOT'aM

0) "mmnaratr”



B) "MocTUK"
I') IOATATUBAHUE HA MEPEKIIANHE

82. KOHTPOJIbHBIM TECTOM 151 ONPEAEJTEHUSI KAUECTBA JIOBKOCTH Y
JTETEHA ABJISAETCS

a) "JeTHOYHBINH" Oer
0) 6er Ha 100 m

B) MPBIKKH B BBICOTY
T') IPBDKKHU B JUTUHY

83. KOHTPOJIbHBIM TECTOM JJISI ONPEJEJIEHUSI KAUECTBA BBICTPOTHI Y
JETEH ABJISIETCSI

a) TeNIUHT-TECT
0) nazaHue 1Mo KaHaTy
B) "yenHOYHBII" Oer

T') IPBDKKHU B BBICOTY

84. K ®YHKIIMOHAJIbHBIM OCOBEHHOCTSM JILIXATEJIbHOU CUCTEMBI Y
JETEW 11O CPABHEHUIO CO B3POCJILIMU OTHOCSATCSH BCE
HEPEYUNCJIEHHBIE, KPOME

a) OOJIBIIEH YaCTOTHI ILIXaHUSI B MUHYTY
0) MEHBIIIEH TITyOUHBI IBIXaTEeIbHBIX TBUKCHUMA
B) O0Jiee yCTOHYMBOTO PUTMA JIbIXaHUS

') MeHee 3(PEeKTUBHOTO B3aUMO/ICHCTBUS OPraHOB JbIXaHUSI M KPOBOOOpAILIEHUS

85. K OCOBEHHOCTSM ®YHKIIMOHUPOBAHMUS JIBIXATEJbHONU CUCTEMBI
P ®U3NYECKOM HATPY3KE Y JETEM IO CPABHEHHIO CO B3POCJIBIMHA
OTHOCATCHA BCE HEPEUYNUCJIIEHHBIE, UCKJIIOYASA

a) YCUJICHHE JIbIXaHUs 3a CUET YBEIMUYECHMSI €r0 YaCTOThI
0) ycusieHue JIbIXaHus 3a CYET YBEJIIMYEHUSI €0 TTyOUHbI
B) MeHee 3(h(peKTUBHYIO B3aUMHYIO KOMIIEHCALNIO (PYyHKINI

r) 60s1€e OBICTPOE BOCCTAHOBJICHUE JIBIXaHHS MTOCIIE HarPy3KH

86. K OCOGEHHOCTSM CEPJIEYHO-COCYJIUCTOM CUCTEMBI Y JIETEH IO
CPABHEHMUIO CO B3POCJIBIMHU OTHOCATCH BCE HIEPEUNUCJIEHHBIE, 3A
NCKIIOYEHUEM



a) 0oJiee 4acThIX CEPACYHBIX COKPAIICHUN B MUHYTY
0) OoJiee HM3KOTO apTEPHATLHOTO JIABJICHHS

B) OOJIBIIIETO MUHYTHOTO 00BEMa cepara

') MEHBIIETO KUCIOPOAHOTO MyIbca

87. NIPUYUHAMMU BO3PACTHOI'O CHU/KEHUSA YACTOTbI CEPAEYHbIX
COKPAIIEHUH SABJISAIOTCS BCE NEPEUMCJIEHHBIE, KPOME

a) YBEJIMUEHUS] CUCTOIMYECKOTr0 BEIOpOCa KPOBH

0) ycusIeHHs BIUSHUA LIEHTPOB OJIy)K1aI0IIeTO HEPBa

B) YCWJICHUS BIUSHUSI CUMIATHYECKOTO OTIea

I') BEreTaTUBHOW HEPBHON CUCTEMBI

88. CUCTOJIMYECKOE APTEPUAJIBHOE JABJEHHUE C BO3PACTOM
a) YBEJIMYUBACTCS

0) yMeHbIaeTcs

B) ocTaeTcsl 0€3 U3MCHCHUS

') CHayaJla yBEJTMYUBAETCS, TOTOM YMEHBIIAeTCs

89. HAUBOJIBIIEE YBEJTUYEHUE AJIAIITAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEM
CEPJIEYHO-COCYJAUCTOM CUCTEMBI Y JIETEH K ®U3HUYECKUM
HAT'PY3KAM

a) B MJIQJIIIEM [IKOJILHOM BO3pacTe
0) B cpelHEM IITKOJIBHOM BO3pPacTe
B) B CTapIIeM IIKOJbHOM BO3pacTe

T') B FOHOIIIECKOM BO3pacTe

90. PU3NOJIOTMYECKUE OCOBEHHOCTH JIETEH-AKCEJIEPATOB I1O
CPABHEHUIO C JETbMU CPEJHET'O PASBUTUA XAPAKTEPU3YIOTCAH BCEM
HNEPEYUCJIIEHHBIM, KPOME

a) TUCTapMOHUYHOE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE HAOIIONACTCS Yalle
0) sIBJICHUSI HEPBHO-TICUXWYECKON HEYCTOMYMBOCTH HAOJIFOIAIOTCS PEXE

B) pU3NOMETpUUECKHUE TIOKa3aTeNu (POCT, BEC, )KU3HEHHAs €MKOCTh JIETKUX, MbIIIIEYHAs CHJIa U
Ip.) OostbIre

I') IPU3HAKU BETETO-COCYIUCTON TUCTOHUH BBISIBISIFOTCS Yallle



91. MEPHUO/I "BPABATBIBAHUS" Y JIETEIN ¥ IOJIPOCTKOB IIO CPABHEHUIO
CO B3POCJIBIMUA XAPAKTEPU3YETCA BCEM NEPEUYUCJIEHHBIM, KPOME

a) MeJIJICHHEEe MTPOUCXOIUT YBEJIMUEHUE YACTOThHI CEPACUHBIX COKPAIICHHIA
0) yacToTa CepJICYHBIX COKPAIICHUI MEHBIIIE

B) MPOJIOJDKUTENBHOCTD BpaOaThIBaHUSI MEHBIIIE

T') Iporiecc BpabaThIBaHMS MPOTEKACT MEHEE HAMPSKCHHO

92. BOCCTAHOBHUTEJIbHBIN MEPHO/ CEPJIEYHO-COCYJIUCTON CUCTEMBI
MOCJIE CPEJHUX ®U3NYECKNX HAT'PY30K VY IETEM 11O CPABHEHHIO CO
B3POCJIBIMH

a) MPOTEeKaeT MeJICHHEee
0) mpoTeKaeT ckopee
B) T€UEHHUE BOJTHOOOpa3HOE

I') HE OTIIMYAETCs

93. ATIATITAIIMS CEPJAEYHO-COCYIUCTOM CUCTEMBI K ®PU3UYECKAM
HAT'PY3KAM VY JETEX U TIOJPOCTKOB 110 CPABHEHHIO CO B3POCJIBIMH
XAPAKTEPU3YETCs BCEM HEPEUNCJ/IEHHBIM, UCKJIIOYASA

a) 6osee c1adyro MePEHOCUMOCTh KUCIOPOTHOTO TOJIOIaHUS
0) OoJsiee BBICOKOE PHEProoOecreueHre
B) HU3KHI KO3(PHUIIUEHT MOJIE3HOTO JACHCTBUS

T') MAJIYIO SKOHOMH3AIHNIO (PYHKITHIA

94. K ®YHKIHUAM, U3YYAEMBIM JJMHAMHUYECKOW AHATOMUEMH,
OTHOCATCHA

a) (DyHKIMS MBILIEYHO-CBA30YHOIO arnapara
0) hyHKIIUS CycTaBOB
B) 9KCKYpCHUS TPYIHOM KJIETKU U Jua(parMbl

T') BCE MIEPEUNCICHHOE

95. COEJMHUTEJIbHASA TKAHb U EE PASHOBHU/IHOCTD B OIIOPHO-
JBUT'ATEJIBHOM CUCTEME BBIIIOJHAIOT BCE CJAEAYIOIUE ®YHKIINA,
KPOME

a) TpPoUUECKOM U TOPMOHATIBHOM

0) MEXaHHYECKOU



B) OIIOPHOM
I') €10 MUHEPAJIbHBIX COJIEN

96. MOP®O®YHKIIMOHAJIBHBIE U3MEHEHUS B KOCTHOM TKAHHU IO/
BJIUAHUEM TPEHUPOBOK ITPEJYCMATPUBAIOT BCE IEPEUNCJIEHHOE,
KPOME

a) YMEHBIIICHUS Pa3MepPOB KOCTHOM TKaHU

0) yBeIMYCHHS pa3MEPOB KOCTHOHM KJIETKH U YXYALICHUS TPOPUIESCKIX TPOIECCOB
B) YMEHBIIEHHS pa3MepOB KOCTHBIX KaHAJbIIEB

T') YBEJIMYCHUS] KOMITAKTHOTO CJIOS

97. B3-OCHOM CYCTABE UMEET MECTO

a) 1 crerneHb cBOOOIBI

0) 2 cTeneHu cBOOOIbI

B) 3 cTerieHU CBOOOIbI

) 4 cTeneHu cBOOOIbI

98. B 2-OCHOM CYCTABE UMEET MECTO

a) 1 crenenp cBOOOIBI

0) 2 cTeneHu cBOOOIbI

B) 3 cTernieHu CBOOOIbI

T) 4 cTeneHu cBOOOIbI

99. B O/JTHOOCHBIX CYCTABAX UMEET MECTO
a) 1 creneHp cBOOOIBI

0) 2 cTeneHu cBOOOIbI

B) 3 cTerieHu CBOOOIbI

r) 4 crerneHu cBOOOIBI

100. K OATHOOCHBIM CYCTABAM HE OTHOCATCHA
a) TOJI€HOCTOIHBII

0) TOKTEBOM U TUICUETy4eBON

B) MeX(aaHrOBbIE



T') JIeYETOKTEBOU

101. K 2-OCHBIM CYCTABAM OTHOCATCsA BCE IIEPEYUCJ/IEHHBIE,
HNCKJIIOYAA

a) JIy4e3arsCTHBI

0) KOJICHHBII

B) TOJICHOCTOITHBIH

T') MSCTHO-(haJIaHTOBBIC

102. K 3-OCHBIM CYCTABAM OTHOCATCA
a) COWICHEHHE TOJIOBBI C TIO3BOHOYHUKOM

0) cycTaBbl MEKy ITO3BOHKAMU

B) TUICUYEBON U Ta300€IPCHHBIN

I') BCE NIEPEUNCIICHHbBIE

103. IIPY ONIPEJEJIEHAH YPOBHSI U3MEHEHUM B ITIO3BOHOYHUKE
OPUEHTUPAMMU SABJIAIOTCSA

a) OCTUCTBIN OTPOCTOK 2-T0 MIEHHOT0 MO3BOHKA
0) OCTUCTBIN OTPOCTOK 7-TO MIEHHOTO MO3BOHKA
B) OCTH U YTJIBI JIOMIATOK

I') BCE MIEPEUNCICHHOE

104. B BEPTUKAJIBHOM ITOJIOXKEHHUMU TEJIA ITPEOBJIAJAET TOHYC BCEX
HNEPEYUNCJIEHHBIX I'PYIIIT MbIIIL, KPOME

a) crubateneil Haj pa3rudareIsIMu

0) MpOHATOPOB HAJ CYITMHATOPAMH

B) MPUBOISIIAX MBIIII] HAJ] OTBOISIIIAMHU

r) crubaTeneit u pasrudaTesei Hal CyMMMHATOPaMH U IIPOHATOpaM

10S. CHU’KEHU IO ITIOABUKHOCTH B TASOBEJAPEHHOM CYCTABE 110
CPABHEHMUIO C ITIOABUXHOCTDBIO B IINIEYEBOM CYCTABE
CIHOCOBCTBYIOT BCE IEPEYNUCJIEHHBIE IIPUYUHBI, KPOME

a) OoJIbIIast rjionraab COIMMPUKOCHOBCHUS T'OJIOBKH Ta3o6enpeHHor0 CyCTaBa C CYCTaBHOﬁ
IMOBCPXHOCTBHIO

0) HaJIM4YMe MOIIHOTO CBSI30YHOIO armnapara



B) Ta306e,[[peHHBII71 CYCTaB IOKPBIT Ooiee MOIIIHBIMHA MbIIIIaMA

r) OosbIIast rTyOMHA BEPTIY>KHOW BIAJWHBI IO CPABHEHHIO C CYCTABHOM MOBEPXHOCTHIO
IIJIEYEBOTO CyCcTaBa

106. CKEJIETHBIE MbIIIIbI MOT'YT BbBIITIOJIHATDH CJEAYIOIUE ®YHKIINN
a) crubaHue u pasrudaHue

0) OTBEJICHHUE U TIPUBEICHUE

B) KPYT'OBBIE JIBIKEHUS

I') CYNIMHALIMIO U IPOHALUIO

107. K MBILHIAM, HOAAEP KUBAIOLIIUM CBO/J| CTOIIbI, HE OTHOCATCA

a) IUTMHHBIE pa3ru0aTely MableB CTOIbI

0) ITMHHBIE CTUOATEM MAJIBIIEB CTOIIBI

B) KOPOTKHUE MBITIIIIBI CAMOMN CTOIIBI

T') IJWHHAS MajioOepIioBas MbIIIIIa

108. OCHOBHBIMHU ®YHKIUAMMU INIEYEHU ABJIAIOTCA BCE
HEPEYNCJIEHHBIE, KPOME

a) YIJIeBOJIHOTO OOMEHa

0) ®KHUPOBOTO OOMEHa

B) O€IKOBOTO OOMEHA

') CAMIIATUYECKOMN PEryIsIiu

109. TTIPY ®U3UYECKOM HAT'PY3KE B IEYEHU HE TIPOUCXOJIUT
a) HAKOTUICHHS KHpa

0) HAaKOTUICHHS YTIICBOJIOB

B) 00pa3oBaHUs MOYCBUHBI

r') 0OMEHa JIUIOUI0B

110. TP KPATKOBPEMEHHOM ®U3NYECKOMN HATPY3KE COJIEP)KAHUE
I''IFOKO3bI B KPOBHU

a) YBEIIMYUBAETCS
0) cHIXKaeTcst

B) HC UBMCHACTCA



r) oOpa3oBaHue MPEBBIIAET YTHIU3ALUIO

111. IPY JJUTEJBbHON ®U3NYECKOM HATPY3KE COJAEPKAHUE I'TIOKO3bI
B KPOBH

a) CHUKaeTCst

0) yBenIn4nBaeTCs

B) ocTaeTcst 6€3 N3MEHEHUH

') BOCCTAHOBJICHUE TITFOKO3bI MPEBBINIACT YTHIU3AIHIO

112. IPY ®U3NYECKOM HATPY3KE COJEP)KAHUE I''TAKOTEHA B KPOBH
a) YBEJIMYUBACTCS

0) cHUXKaeTcs

B) ocTaeTcs 0e3 U3MEHEeHHUS

I') YCWJINBAETCs €ro o0pa3oBaHue

113. )KUPOBASI UHOUJIbTPALIUSA TIEYEHU BBIPA’KEHA CUJIBHEE
a) MpU KPaTKOBPEMEHHOW M MHTEHCUBHOM (hU3NYEeCKON Harpy3Ke

0) B aspoOHOIi 30HE 45% OT pwce

B) B a3p00OHOI1 30HE 55% OT pwc

T) IIPH JJTUTEIbHON U MHTEHCUBHON (PM3MUYECKOIN Harpyske

114. IPU ®U3UYECKOMN HATPY3KE MOIIIHOCTBIO 75% OT PWC
KOHIEHTPAIIUSA BETA-JIMIIOINMPOTEN 0B B KPOBH

a) CHUKaeTCst
0) yBelMYMBaeTCs
B) ocTaeTcsi 0€3 U3MCHCHUI

) yTuiIu3anus 0eTa-TUnonpoTeHI0B MPEBHIIIACT 00pa30BaAHKE

115. IPY ®U3UYECKOMN HATPY3KE MOIIIHOCTBIO 75% OT PWC
COJEPKAHHUE ObBIUX JIUIINIOB B KPOBH

a) CHUKaeTCs
0) yBeIMuUBaeTCA
B) ocTaeTcsi 6e3 N3MEHEHU I

r) yTujin3anus JIMIIUAOB ITPEBLIIIACT 06p3303aHI/Ie



116. TP CYBMAKCHUMAJIBHOM ®U3NYECKOM HAT'PY3KE COJIEPXKAHUE
HE3CTEPUOUIIUPOBAHHBIX KUPHBIX KUCJIOT (H92KK) B KPOBU

a) CHIDKaeTcs

0) yBeTu4YMBaETCA

B) ocTtaeTcs 0e3 N3MECHCHHMA

') BO3MOHO BCE TIEPEUNCIEHHOE

117. TP ATHTEHCUBHOM ®U3WYECKOMN HAT'PY3KE MOYEBHUHA B KPOBH
a) YBEJIMYUBACTCSA

0) yMeHbIIaeTCs

B) ocTtaeTcs 03 N3MCHCHHM

T') YTUIIA3AIMsl MOYCBHHBI ITPEBBIIIAET 0Opa30BaHHE

118. TP MHTEHCUBHOM ®V3NYECKOMN HATPY3KE KPEATUHWH B KPOBH
a) YBEJIMYUBACTCS

0) yMEHbIIIAeTCs

B) octaeTcs 0e3 N3MCHECHHM

T') YTUIU3alus IPeBbIaeT 00pa3oBaHue

119. TP HTHTEHCUBHOM ®U3NYECKOMN HAT'PY3KE COJIEP)KAHUE
MOYEBHUHbBI B MOYE

a) ocraercs 0e3 H3MEHCHUI

0) cHIKaeTcst

B) YBEITUUHMBACTCS

T') MOXKET YBEITMIMBATHCS WA CHIKATHCS

120. TP MTHTEHCUBHOM ®U3NYECKOMN HATPY3KE KPEATHH B MOYE
a) octaeTcs 0e3 U3MEHECHUI

0) CHIKaeTCst

B) YBEJIMUHMBAETCS

I') YBEJIMYUBACTCS WM CHIXKAETCS

121. TP THTEHCUBHOM ®U3NUYECKOMN HATPY3KE KPEATUHUH B MOYE



a) octaeTcs 0e3 U3MEHEeHUM

0) cHUXKaeTcs

B) YBEJIINYHBACTCS

T') YBEJIMYUBACTCS WIIM CHUXKAETCS

122. TP HFHTEHCUBHOM ®U3WYECKOMN HAT'PY3KE ITIMPOBUHOT PAJTHAS
KHCJIOTA B KPOBHA

a) ocraercs 0e3 H3MEHCHUI
0) cHIKaeTcst
B) YBEJIIMYHBACTCS

F) MOKCT YBCIUMYNBATHCA UM CHUIKATHCA

123. BAOXUMHUYECKHUE OLIEHKHA ®U3HYECKOM PABOTOCIIOCOBHOCTH
CIHOPTCMEHOB BKVIIOYAIOT BCE IIEPEYUCJIEHHOE, KPOME

a) KpUTCpUA MOIIHOCTHU, OTPAKAOIICTO CKOPOCTH OCBO60)KI[€HI/IH OHCPIruu B MeTa00INYSCKUX
Imponeccax

0) KpUTEpHs EMKOCTH, OTPAKAIOIIETO OO 00bEM METa0OINIECKIX H3MEHEHUH B OpraHu3Me
3a BpeMsl (pU3MUYEeCKUX YIpaKHEHUH

B) kputepus 3(PEeKTUBHOCTH, OTPEETISIONIET0, B KAKON CTENIEHU BRICBOOOXKIaeMasi YHEPTUS
WCTIOJIB3YETCS JIJISl BBIMIOTHCHHS CIIeIN(DUICCKON MBIIIICYHOU PabOTHI

I') BCETO MePeUncICHHOr0

124. SJHEPTETUYECKHUE CIIOCOBHOCTHU OPTAHU3MA CITIOPTCMEHOB
BA3BUPYIOTCA HA BCEX IIEPEYUCJ/IEHHBIX ITPOINECCAX, KPOME

a) aJJaKTaTHBIX aHA3POOHBIX
0) MITUKOIUTHICCKUX
B) aHadPOOHBIX

T') JINTTHTHBIX

125. BUODHEPTETUYECKUMU KPUTEPUAMU MOIHTHOCTHU ABJAIOTCA BCE
HEPEYNCJIEHHBIE, KPOME

a) MaKCUMaJIbHOW aHa pPOOHON MOIIHOCTH (MaMm)
0) CKOPOCTH HAKOTUICHUSI MOJIOYHOU KHCIIOTHI

B) CKOPOCTH U30BITOYHOTO BBIZIEICHUS €02 (€XC c02)



') MAKCUMAaJIbHOTO MOTPeOIeHHs KicIopoa (Vo2 max)

126. K BUOSOHEPTETUYECKHUM KPUTEPUAM DOPEKTUBHOCTHU OTHOCATCA
BCE IIEPEYUCJIEHHBIE, KPOME

a) CKOPOCTH BOCIIOJTHEHHS ATAKTaTHOT'O KUCIIOPOTHOTO J0JITa
0) MEXaHMUYECKOTO YKBUBAJICHTa MOJIOYHOIN KUCIIOTHI

B) KHCIIOPOTHOTO PKBUBAJICHTA PaOOTHI

T') mopora aHa’poOHOro oOMeHa

127. MAKCUMAJIBHAA MOIIHOCTB AJTAKTATHOI'O AHADPOBHOI'O
MPOIIECCA JOCTUTAETCS B YIIPA)KHEHUSX ITPEJIEJBHON
MNPOAOJIKUTEJBHOCTHU

a)Sc
06)30c

B) 2-7 MUH
r) 15-30 mun

128. MAKCUMAJIBHASA MOINHOCTbD I'NIMKOJIMTUHYECKOI'O AHADPOBHOI'O
MPOLECCA IOCTUTAETCA B YIIPAYKHEHUSAX MPEJIEJBbHOM
MNPOAOJIKUTEJIBHOCTHU

a)30c

0) 2-7 MuH
B) 15-30 Mun
r) 40 MuH

129. MAKCUMAJIBHAA MOIIHOCTDB ADPOBHOTI'O ITPOLHECCA JOCTUT'AETCHA
B YIIPA’JKHEHUSIX ITPEJIEJBbHOM’ NPOJOI)KUTEJIBHOCTH

a)30c

0) 2-7 MuH

B) 15-30 Mun

r) 40 MuH

130. EMKOCTb BUODHEPI'ETUUYECKHUX IMPOLECCOB BbILIE
a) Ipu aHa3pOOHOM TJIMKOJIN3E

0) nmpu a’poOHOM MYTH IHEProoOecTIeUeHUS



B) IIPH AJTaKTaTHOM aHa3pOOHOM Ipoliecce
I') Ip1 MUOKWHO3HOM IIpoLiecce

131. MAKCUMAJIBHAA MOIIHOCTb METABOJIMYECKHUX ITPOLHECCOB IIPH
AHADSPOBHOM I'/IUKOJIM3E COCTABJIAET

a) 3770 kmK/Kr/MHUH
0) 2500 xmx/Kr/MUH
B) 1250 kmx/Kr/MuH
r) 1050 KmK/Kr/MUH

132. MAKCUMAJIBHAA MOIIIHOCTb METABOJIMYECKHUX ITPOLHECCOB ITPH
A3POBHOM INPOLECCE COCTABJISAET

a) 3770 KIK/KT MHH
0) 2500 kK/KT MUH
B) 1250 KmK/KT MUH
r) 600 KIK/KT MUH

133. MAKCUMAJIBHAA MOIIHOCTb METABOJIMYECKHUX ITPOLHECCOB ITPH
AJTAKTATHOM AHADPOBHOM ITPOLECCE COCTABJISIET

a) 3770 KIK/KI MHH
6) 2500 KIK/KT MUH
B) 1250 KmK/KT MUH
r) 1050 KK/KT MUH

134. 9OPEKTUBHOCTD ITPOLHECCA ®OCPOPUINPOBAHUA ABJJIAETCA
HAWBBICIIIEN B TEPUO/IE

a) aJlakTaTHOM (pa3bl aHAIPOOHOTO TITUKOJIN3a

0) TITUKOMUTHYECKON (ha3bl aHA3POOHOT 0 TIIMKOIN3a
B) a3pOOHOTO OKHCIICHUS

T') OKHCIJICHHS JIUITUIOB

135. K BMIOXUMHUYECKHUM IPU3HAKAM JOJTOBPEMEHHOM AJANITAIIUA
CIHHOPTCMEHOB OTHOCATCs BCE HEPEUYNCJIEHHBIE, HCKJIIOYASA

a) yBEJIMUEHUE COJEP>KaHUS aT( B MBIIIIIAX

0) NOBBIILIEHHE KUCIOPOAHON €MKOCTH KPOBH M €€ ILEJI0YHOT0 pe3epBa



B) IMMOBBIIICHUEC COACPIKAHUSA reMOTIIOOUHA U SpUTPOUUTOB B KPOBU

I') YBEJIMUEHHUE COAECPKAHUS TJIMKOTE€HA B MBIIIILIE

136. KOMILJIEKC METO/IOB 1J151 OIIPEJIEJIEHUS CIOPTUBHOM
NPUTOAHOCTHU BKJIIOYAET BCE HEPEUNCJIEHHBIE METO/IbI, KPOME

a) TeIarorHIecKux
0) METUIIMHCKUX
B) MICHXOJIOTHYCCKUX

') COLIMOJOTHYECKUX (MHTEPEC K CIIOPTY U IP.)

137. OCHOBHBIE MEJNMIIUHCKHUE KPUTEPUHN OTBOPA IOHBIX
CIHOPTCMEHOB BKIIOYAIOT BCE IIEPEYUCJIEHHOE, KPOME

a) COCTOSIHUS 3/10pPOBbs

0) pYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS OpTraHu3Ma
B) (PM3UYECKOT0 pa3BUTHS

T') BPEIHBIX PUBBIYCK

138. B MIPOLIECCE CHOPTUBHOM MOJITOTOBKU OCHOBHBIMHU 3TAITAMHU
OTBOPA ABJIAIOTCSA BCE IIEPEYUCJIEHHBIE, KPOME

a) IpeIBapUTEIbHOMN MOITOTOBKU

0) HauaIBHOW CIIOPTHBHOM CIICIIHATU3AIIH

B) yIUIyOJIEHHOM TPEHUPOBKU B KOHKPETHOM BHUJIE CTIOPTA
T') CHOPTHBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS

139. K CIIEHU®ONYECKHUM ®PAKTOPAM, OITPEJAEJIAIOIINM JEATEJIBHOCTD
CIIOPTCMEHA B CKOPOCTHO-CHJIOBBIX BUJIAX CITOPTA OTHOCATCA BCE
HEPEYUCJIEHHBIE, KPOME

a) pu3nvYecKuX KauecTB (Crenu@uIecKux )

0) MCUXUYECKOTO PAa3BUTHS

B) GU3HYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH

') CIOCOOHOCTH K Pa3BUTHIO MAaKCUMAJIBHON MOIIIHOCTH

140. K CIIEHU®ONYECKHUM PAKTOPAM, OITPEJEJIAIOIINM JEATEJIBHOCTD
CIHOPTCMEHA B HTUK/IMYECKHUX BUJAX CIIOPTA,OTHOCATCA BCE
HNEPEYUCJIEHHBIE, KPOME



a) o0IIe BEIHOCIUBOCTH

0) crieruanbHON BBIHOCIUBOCTH

B) BO3MOYKHOCTH KapAHOPECITUPATOPHON CHCTEMBI
T') KOOPJAUHAIMH JIBHKCHHUIH

141. K TEXHUKO-®U3NYECKUM KAYECTBAM, HEOBXOJANMbIM
CIIOPTCMEHY B CHOPTUBHBIX EIUHOBOPCTBAX, OTHOCATCHA

a) aKTUBHOCTh aTAKYIOIIUX U 3AIIUTHBIX JCHCTBUN M pa3HOOOpa3ue ITHX JICHCTBUIA
0) bu3mdeckast BRIHOCIUBOCTh

B) IICUXUYECKAsl YCTOMYMBOCTh

I') CKOPOCTb PEAKINH

142. K PAKTOPAM, COCTABJIAIOIIUM OCHOBY BBIHOCJIMBOCTH
CIHOPTCMEHA, OTHOCATCHA

a) TMYHOCTHO-TICUXUYECKHUE

0) PHEpreTHUECKHUEe Ppecypchl OpraHu3Ma

B) (QyHKIMOHAIbHASL YCTOWYMBOCTH OpraHU3Ma

I') S5KOHOMM3a1Ms padoThl (PYHKIMOHAIBHBIX CUCTEM OpPraHu3Ma

143. K OCHOBHBIM BUJIAM TEPMOPET'YJIALIUU OTHOCATCSA
a) XUMHYECKas

0) pusnueckas

B) DJICKTpHUUECKas

r) Ononorudeckas U OM0dJIEeKTpUIECKast

144. DUBNYECKASA TEPMOPEI'YJISIHUS OCYHIECTBJIAETCSA IYTEM
a) TEIJIONPOBEICHUS U TETJIOU3ITYYEHUS

0) MOTOOT/ICICHHUS

B) KOHBEKIIUU

) paguanuu

145. BEJIMYUHA TEIJIOMPOAYKIUHA Y B3POCJIOI'O YEJIOBEKA,
HEOBXOJUMAS JJIA MOJJAEP) KAHUA HOPMAJIBHOM TEMITEPATYPBI TEJIA,
COCTABJISIET



a) 50 kkan/gac

0) 60 kkan/gac

B) 70 kkan/gac

r) 80 KKan/yac

146. HA JOJIIO CKEJIETHBIX MBIILII MPUXOAUTCSA TEIJIOITPOAYKIIUN
a) 10-20%

0) 20-30%

B) 30-40%

r) 40-50%

147. OBIIUE MPUHIUIIBI 3AKAJIUBAHUSA OPTAHU3MA ITPEAYCMATPUBAIOT
a) HAYMHATh 3aKaJMBAIONIHE MMPOICIYPHI C KOM(POPTHBIX TEMIIEpaTyp

6) MOCTCIICHHO YBCIIMYUBATL CHUITY 3aKAJIMBAIOIICTO BO3JCHCTBUA U CO6J'II-OI[3.TB MMPpUHIHUIT
KOMIIJICKCHOT'O MPUMECHCHUS

B) IPOBOJIUTH 3aKAJIMBAIOIIINE TPOIIEAYPHI PETYISIPHO, O0€3 MepephIBOB
T') BBIIOJHSATH 3aKAJTUBAIOIIUE MPOLIETYPhl HA PA3HOM YPOBHE TEILIONPOIYKIIUU OPraHu3Ma

148. YHACTOK HOBEPXHOCTH TEJIA, HAZLl KOTOPBIM TEMIIEPATYPA TEJIA
YCJIOBHO IPUHUMAETCHA 3A UHIAUP®PEPEHTHYIO - 3TO YYACTOK HA/JL
OBJIACTBIO

a) IeYeHU

0) BEepXYIIIeK JIETKHX

B) cepaua

I') MOYEeK

149. IOKA3ZAHUSAMU JISI HASHAYEHUS KOHTPACTHOI'O AYIHIA ABJSAIOTCSA
a) HEBPO3BI

0) TUCKWHE3UU KUIICYHUKA, KEeTYEBBIBOASAIINX MyTei

B) HEUPOIMPKYIATOPHAS TUCTOHHS

I') BCE MEePEUNCIEHHOE

150. TIPOTUBOINIOKA3AHUAMU K HASBHAYEHUIO KOHTPACTHOI'O AYIIA U
MECTHBIX HO’KHbBIX BAHH ABJIAIOTCA



a) TpoMO0(GIeOHUT U MOBBILICHHAs! CBEPTHIBAEMOCTh KPOBU

0) COCTOSIHUE TTOCIIE HHCYIbTA

B) THNIEPTOHUYECKAs O0JIE3Hb 11 CTAJIUN C YaCTHIMU KPU3aMHU

I') BRIpaXXKEHHBIN aTepOCKIIepO3 COCYI0B IOJIOBHOT'O MO3Ta, cep/ia

151. OCHOBHBIMU T'TN"TUEHNYECKUMHU TPEBOBAHUSIMMU,
NPEIBABIAEMBIMUA K CHIOPTUBHOM OJIEXK/IE, ABJISAIOTCS BCE
HEPEYNCJIEHHOE, KPOME

a) TUTPOCKOTIIMYHOCTH MaTepHaja
0) mapoIpPOHUIIAEMOCTH
B) HOTJIOIIAEMOCTH COJTHEUHBIX JIyuei

I') XOpOILIEH TEIJI0- U BETPO3ALUTHI

152. OCHOBHBIMU HEJOCTATKAMMU JVIMTEJIBHOI'O UCITOJIb30BAHUSA
CIIOPTUBHOM OBYBU N3 CUHTETHUYECKHUX MATEPHUAJIOB SIBJISIETCS BCE
HEPEYNCJIEHHOE, KPOME

a) 60J1elt B HOTax OT HEJJOCTATOYHOTO 00ECIIeUeHUsT KUCIOPOI0OM

0) MHTEHCUBHOTO BBIICNICHUSI XMMHUYECKUX BEIIECTB U3 MATEPUATIOB O0YBHU B KAPKYIO MOTOAY
B) BO3HUKHOBEHHS CTATHYECKOTO JIEKTPHUSCKOTO TOKA MPH X01b0E 10 achaibTy

T') TSDKECTH 00YBH, YBEITMYHMBAIOIICH HATPY3KY Ha HOTH

153. TMTUEHUYECKAS HOPMA COAEPKAHUSA O2 B BO3AYXE CIIOPTUBHBIX
3AJIOB 1 3AJIOB JI®K B % COCTABJISIET

a) 5-10%

0) 11-15%
B) 16-19%
r) 22-25%

154. TATUEHUYECKASI HOPMA CYTOYHOM JIBUTATEJIbHON AKTUBHOCTH
MAJIBYUKOB 1 JTEBOYEK 8-10 JIET B IIAT'AX COCTABJISIET

a) 10 000-12 000
6) 15 000-20 000
B) 25 000-30 000

r) 30 000-35 000



155. HOPMATHUBHBINA PASMEP 3EPKAJIA BOJIbI HA 1 YEJIOBEKA B JIEUEBHO-
0310POBUTEJBHOM BACCEMHE COCTABJISAET

a) 1 m2
0) 2 m2
B) 3 M2
r) 4 M2

156. IIEJJECOOBPA3HBIE PASMEPBHI BACCEMHA JIJIS1 TEYEBHO-
O310POBUTEJIBHOI'O IIVIABAHUSA COCTABJIAIOT

a) 15x10 m
6) 20x10 m
B) 25x11 ™M
r) 30x15 ™

157. IPUMUHAMMU CIIOPTUBHOI'O TPABMATHU3MA, 3ABUCAIIUMU OT
HAPYIIEHUS TUTUEHBI B MECTAX 3AHATHUI CIIOPTOM, SABJSAIOTCSI BCE
HEPEYUCJIEHHBIE, KPOME

a) CKOJIB3KOTO I10j1a THMHACTHYECKHUX 3aJI0B
0) II1aIKOTO JIb/Ia NUCKYCCTBEHHOTO KaTKa
B) IJIOXOHM OCBEIICHHOCTH MECT 3aHATUI

I') IPEBBILLIEHUS HOPMBI CO2 B BO3AYXE

158. K PAKTOPAM INTPOPUIITAKTUKHU CIIOPTUBHOI'O TPABMATU3MA IIPHU
HUCITOJIB30OBAHUMU PA3JIMYHBIX CIIOPTUBHBIX CHAPAJ0OB OTHOCATCAA

a) CBOCBpGMGHHBIfI KOHTPOJIb 3@ TCXHUYCCKUM COCTOAHUCM U KPCILJICHUCM CHAPsA 0B
0) KOHTPOJIb 3a CPEICTBAMHU CTPAXOBKH M 3AIIIUTHBIMU MTPUCTIOCOOTICHUSIMHA
B) HAJIMYME MHCTPYKLNHU MIPEIEIBHO JOIYCTUMBIX Harpy30K Ha CHapsaax

') TEXHHUYECKas MMOATOTOBKA CIIOPTCMEHa

159. HOPMOM KOHIEHTPAIIMU OCTATOYHOI'O XJIOPA B BOJIE JIEYEBHO-
03JIOPOBUTEJIBHOT'O BACCEMHA SIBJISIETCS

a) 0.7 r/m3
0) 0.9 r/m3

B) 1.0 /M3



r) 1.5 r/™m3

160. KOHIIEHTPAIIUSI OCTATOYHOI'O BPOMA B BOJE BACCEHHA JJOJT’KHA
BbITH HE BOJIEE

a) 2.2 mMr/n
0) 2.0 mr/n
B) 1.5 mr/n
r) 1.3 mr/n

161. COIEP’KAHUE AMMMAKA B BOJIE BACCEMHA HE JTOJI)KHO
IIPEBBIIIATDH

a) 0.2 mr/n
0) 0.15 mr/n
B) 0.1 Mr/n
r) 0.05 mr/n

162. TIYBUHA BACCEHHA B MEJIKOM YACTH 03JIOPOBUTEJILHOT O
BACCEHHA JIUIA B3POCJIBIX JOJIKHA COCTABJIATD

a)0.5m
0)0.7m
B) 1.0M
rl2m

163. T/TYBUHA BACCEHHA U151 O31JOPOBUTEJIbHOT' O IIVIABAHMS JIETEMH 10-
14 JIET B ITYBOKOM YACTHU JOJIKHA COCTABJIATH

a)3.0m

0)2.0m

B) He Oonee 1.5 m
r) He Oornee 1.15 ™M

164. TTYBUHA BACCEMHA JIUIS1 O3/IOPOBUTEJIBHOI'O IIVIABAHUSA JIETEM 7-9
JIET JOJI’KHA COCTABJIATH

a)2.0m
0)1.5m

B) 1.0 M



r) 0.85 M

165. TTTYBUHA BACCEMHA B I'’'TYBOKOM YACTH JJISI JETEH JOINKOJbHOI'O
BO3PACTA JIOJIZKHA COCTABJISITh

a)0.5m
0) 0.8 M
B) 1.OM
rl1.5m

166. TOJJAKHASI TEMIIEPATYPA BOJIbI B OTKPBITBIX BACCEMHAX
O0310POBUTEJIBHOI'O IIVIABAHUA JIETOM COCTABJIAET

a) 19-21°
6) 21-23°
B) 23-24°
r) 25-27°

167. TOJIXKHASI TEMIIEPATYPA BOJIbI B OTKPBITBIX BACCEMHAX
0310POBUTEJBHOI'O ILTABAHUS 3UMOM COCTABJISAAET

a) 29-30°¢
0) 28-29°c
B) 26-28°C
r) 24-25°

168. TOJIXKHASI TEMIIEPATYPA BOJIbI JJISI JETCKUX BACCEMHOB JIETOM
COCTABJISIET

a) 23-24°¢
0) 25-27°c
B) 28-29°C
r) 30-32°

169. TOJI)KHASI TEMITEPATYPA BOJIbI JUISI IETCKUX BACCEMHOB 3UMOU
COCTABJISIET

a)31°
0) 30°c

B) 28°C



r)27°%

170. HOPMA OCBELIEHHOCTH (B JIIOKCAX) IIJIOIIAJJOK U ITOJEM JJI51
CIMOPTUBHBIX UTP COCTABJISIET

a) 20
0) 30
B) 50
r) 80

171. ONTUMAJIBHOE BPEMSI THS JJISA 3SAHATHN ®U3KYJIbTYPOM YV NETEH
(C YYETOM BUOPUTMOB U YUEBHBIX 3AHSTHM)

a) mexay 8 u 10 yacamu
0) mexay 9 u 12, 15 u 18 wacamu
B) Mexnay 11-14 vacamu
r) Mmexnay 19-21 yacamu

172. AMILTUTYJA CTUBAHUA B IEMHOM OTJIEJIE TIO3BOHOYHUKA (B
HOPME) COCTABJIAET

a) 30°
6) 40°
B) 50°
r) 60°

173. AMILTUTY A PABTUBAHHS B IIEHHOM OT/EJIE IO3BOHOYHHUKA B
HOPME COCTABJISIET

a) 30°
0) 40°
B) 50°
r) 60°

174. AMILTUTY JA BOKOBOI'O HAKJIOHA I'OJIOBBI B IIEMHOM OT/IEJIE
MMO3BOHOYHUKACOCTABJIAET B HOPME

a) 40°
6) 50°

B) 60°



r) 70°

175. AMILTUTY A POTAIIMA B IIEHHOM OTJEJIE IO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTABJISIET

a) 30°

0) 40°

B) 50°

r) 60°

176. YI'OJI PASTUBAHUS B IIVIEYEBOM CYCTABE COCTABJISET
a) o 45°

0) mo 55°

B) 10 65°

r) 1o 70°

177. YI'OJ OTBEJAEHUA B IVIEYEBOM CYCTABE BE3 IBUKEHUSA JIOTTATKHU
COCTABJISIET

a) 45°
0) 65°
B) 75°
r) 90°

178. YI'OJI OTBEJEHUA B IVIEYEBOM CYCTABE C IBUKEHHUEM JIOITATKH
COCTABJISIET

a) 60°

6) 90°

B) 120°

r) 180°

179. YIOJI POTALIAM IIJIEYA HAPYIKY COCTABJISIET
a) 80°

6) 90°

B) 100°

r) 110°



180. YI'OJI POTALIUU IIVIEYA BHYTPb COCTABJISIET

a) 80°

0) 90°

B) 100°

r) 110°

181. YI'OJI PASTUBAHUS B 'OJIEHOCTOITHOM CYCTABE COCTABJISIET
a) 50°

0) 60°

B) 70°

r) 90°

182. TPOHAIIUSA B T'OJIEHOCTOITHOM CYCTABE COCTABJISAET
a) 15°

0) 25°

B) 35°

r) 45°

183. UCXOJHOE ITOJOXEHHUE YI'VIOMEPA IIPU UBMEPEHUH
HOABU/KHOCTHU I'OJIEHOCTOITHOI'O CYCTABA JOJI’KHO COCTABJISATD

a) 90°

6) 110°

B) 115°

r) 120°

184. YT'OJI CTUBAHMSI B TOJTEHOCTOITHOM CYCTABE COCTABJISIET
a) 150°

6) 160°

B) 170°

r) 180°

185. YI'OJI CYIIUHALIAM B JIOKTEBOM CYCTABE COCTABJISIET

a) 40°



0) 50°

B) 60°

r) 90°

186. YT'OJI IPOHALIMU B IOKTEBOM CYCTABE COCTABJIAET
a) 90°

0) 100°

B) 110°

r) 120°

187. YT'OJI CTUBAHUSA B TIOKTEBOM CYCTABE COCTABJISAET

a) 30°

0) 40°

B) 50°

r) 60°

188. YI'OJI PABT'UBAHUS B IOKTEBOM CYCTABE COCTABJISIET
a) 90°

0) 120°

B) 160°

r) 180°

189. YT'OJI PASI'NBAHUA B JIVUEZAIIACTHOM CYCTABE COCTABJIAET
a) 90°

0) 100°

B) 110°

r) 120°

190. YT'OJI OTBEAEHUSA B JTYUE3SAIISAICTHOM CYCTABE COCTABJISAET
a) 100°

0) 130°

B) 160°

r) 180°



191. YT'OJI MIPUBEAEHUSA B JIYUE3AIISICTHOM CYCTABE COCTABJISIET
a) 90°

0) 100°

B) 135°

r) 165°

192. YT'OJI CTUBAHUSA B JYUYE3SAIISAICTHOM CYCTABE COCTABJIAET

a) 130°

0) 110°

B) 100°

r) 90°

193. YT'OJI POTAIIUUA BHYTPH B TASOBEJIPEHHOM CYCTABE COCTABJIAET
a) 45°

0) 50°

B) 80°

r) 100°

194. YT'OJI OTBEJAEHUSA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTABJISET
a) 130°

0) 120°

B) 110°

r) 100°

195. YT'OJI IPUBEJAEHUSA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTABJIAET
a) 100°

0) 120°

B) 150°

r) 180°

196. YT'OJI CTUBAHUSA B TASOBEAPEHHOM CYCTABE COCTABJISIET

a) 60°

6) 80°



B) 120°

r) 140°

197. YT'OJI PASTUBAHHUS B TA3OBEJIPEHHOM CYCTABE COCTABJISIET
a) 110°

6) 130°

B) 165°

r) 190°

198. JIJIsI ONPEJAEJEHUA YIJIOB CTUBAHUSA KOHEYHOCTEM
INPUMEHAIOTCA

a) mpubop Ommm-kupxrodepa

0) yriomep

B) CAHTUMETPOBAs JICHTA

T') yIJIOMEp ¥ CAaHTHMETPOBAs JICHTA

199. YI'OJI CTUBAHUSA B KOJIEHHOM CYCTABE COCTABJISET
a) 45°

6) 50°

B) 60°

r) 70°

200. YT'OJI PABTUBAHUSA B KOJIEHHOM CYCTABE COCTABJISET
a) 120°

0) 140°

B) 160°

r) 180°

201. Kox o0cyie1oBaHus YYAaCTHUKOB aBAPUITHON CUTYAllM € NMONAJAHUEM KPOBH U
OMOIOrNYeCKMX KMAKOCTEl MO KOXKY, HA KOXKY M CJAU3UCThIE:

a) 124
6) 120

B) 125



r) 118

202. Bexymum nyrem nepenaun BUY-nndexnnu Ha ceroqHsAIIHUI 1eHb SIBJISACTCH:
a) TIOJIOBOM

0) BEpTUKAJIbHBIH

B) MapeHTEPAITbHBIN

) OBITOBOM

203. Inarno3 «BUY-undexkuns» ycTaHABIUBACTCS HA OCHOBAHUM:

a) OI[HOKpaTHOTO MMOJIOKUTCIIBHOTO PEC3YyJIbTAaTa O6CJ'IC,ZLOB8.HI/IH Ha BI/ILI-I/IH(I)GKLII/IIO METOJO0M
DA

0) JIabopaTOpHOTO 3aKITFOYCHUS O HAUTUIUH CEPOJIOTUICCKUX U/WITH TEHETHUECKUX MapKEePOB
BUY-undexun

B) [TomoxuTenpHOTO pe3yabrara sKcrnpecc-recta Ha BUU-unbekimio
r) Tonbko Ha ocHOBaHUM MONOkHUTeNsHOT0O MDA 11 nMMYHOOTIOTHHTA

204. Pexomenayercsi B pernoHax ¢ pacnpocrpaieHHocTbi0 BUY cpenn 6epeMeHHBIX
JKeHIIUH 0osiee 1% npoBeneHne CKPMHUHTA HA aHTHTea K BUY-undexknnn:

a) Tonwsko JMnaM, HMMCIOIIIUM KIMHHUYCCKHUC ITIOKAa3aHUA K O6CJ'IC,Z[OBaHI/IIO Ha aHtuTena k BUY

0) Bcem B Bozpacte 18-60 ner, oOpamaromuxcst 3a MEIUIMHCKON ITOMOIIBIO B METUITHTHCKUE
YUpPEXKIEHUS TI000r0 Ipoduis

B) ToabKO MONOBBIM MapTHEpaM OEPEMEHHBIX JKEHIINH, BCTABIINX HA YYET B )KEHCKYIO
KOHCYJIBTAIIHIO 10 OEPEMEHHOCTH

r) JIumam, UMeronuM BeICOKUH puck nHpumupoBanus BUY (umerommm OecropsaouHbie
TIOJIOBBIE CBSI3U, IPHEM TICUXOAKTHBHBIX BEIIIECTB)

205. IIpu o0c/1eq0BAHMH MANUEHTA MO KJIMHHUYECKUM MOKA3aHUSIM B HANIPABJIEHUN
yKa3biBaeTcs KO/I:

a) 112
6) 113
B) 109
r) 118

206. Ilpn nonagaHum OMOJIOrNYECKOM JKUAKOCTH (KPOBH) MAIMEHTA HA CJAU3UCTYIO
000/104Ky HOCa peKoMeHayeTcs 00padoTka:

a) 1% pactBopom npotapro:na, 0,05% pacTBopoM repMaHraHara



6) 2% pactBOopoM 60pHO# kucnoTel, 0,01% pacTBOpOM nepmaHraHara
B) [IpoMbITh BOOM
B) He npou3BoauTh HUKaKuX AeMCTBUI U HA4YaTh MPUEM MPOPUIAKTUIECKOIO JICUEHUS

207. Jnsa ycranosienus pakra nnpuunposannoctu BUY y B3pociioro (0e3 yrouHeHus
KJUHHYECKOI CTaAuN) J0CTATOUYHO:

a) Onpenenenne CJ1-4 K1eTOK|

6) OnpeneneHue ypoBHSI HMMYHOIJIO0 Y IMHA

B) Hanuuue nonooro konrakra ¢ BUY-nndunrpoBanHbM

r) O6HapyxeHue B kpoBu aHTuTeN K BUY MeTo10M HMMYHHOTO OJ10THHTra
208. I'ennbiii maTepuasg BUY o0HapykuBaeTcs mocJie 3apaKeHus:

a) Ha 7 cytku

0) Yepes 3 mecsua

B) Ha 15 cyTtku

r) Uepes 6 mecsies

209. KakoBbI OCHOBHBIE 11€JIM CYLIECTBYIOLIEH B HACTOsIIIee BpeMsl aHTHPETPOBUPY CHOM
Tepanuu BUY-unpexkunu:

a) MakcumanbsHoOe noaaBieHue perukanun BUY

0) [lonHas anuMuHaLUS BUpYCa U3 OpraHu3Ma

B) CTUMYTSIIUS UMMYHHOUM CHCTEMBI

r) O¢ddexTuBHOCTH HE TOKa3aHA

210. BoiOepure npuzHaku, xapakrepubie 1 BUU-undexuun:

a) 3apa3HOoCTh Ha MPOTSHKEHUU BCETO 3a00ICBaHUS

0) 3apa3HOCTh B MaHU(PECTHOM cTaiuM 3a00JI€BAHUS

B) [IpenmyiniecTBEHHO OBICTPOE MPUCOSIUHEHUE BTOPUYHBIX 3a00ICBaHUI
r) Jleuenue nzbaBisgeT OT BUpYCa

211. Y BUY noaoxurtenbHoro nanueHTa ¢ yposaeM C/I 4 kaerok 50 kJj1/MJ1 BO3MOXKHO
NPeNoJI0KHTh IMATHO3 TOKCOIJIA3MO3HOI0 SHIe(ATNTA NIPH YCIOBHHU:

a) Haimume Yg G x Toxoplasma gondii

0) BrlsiBiIeHIE MHOKECTBEHHBIX YUaCTKOB Nopaxenus ronoBHoro mosra Ha KT u MPT



B) [lonoxkuTenbHBIN TeCT Ha aHTUTeHBI BO30yauTens Toxoplasma

r) Hamnune Yg G k Toxoplasma gondii 1 BeIIBIEHHE MHOXXECTBEHHBIX YUYACTKOB MTOPAKECHUS
rosoBHoro mosra Ha KT u MPT

212. Beaymum npu3HaKoM NHeBMOUMCTHON MHeBMOHUM Y BUY-uHpuunpoBaHHBIX J1HIL
ABJIACTCH:

a) Oxpiika

6) OcTpoe Hayvano JINXOPATKU

B) [IpoiyKTHBHBIN KaIlleb

r) bonu B rpyaHON KIETKE IpU ABIXaHUH

213. [loxa3anneM K aHTUPETPOBMPYCHOI Tepanuu siBJIsIeTCH:

a) CJ14 menee 350 kieTok

0) Bupycnas Harpyska 6osiee 100 000 xoruii B M1

B) Hannume kIMHUYECKUX MOKa3aHUM

r) Hanuuue nuarnosa BUY-undexuus npu 0TCyTCTBUU NPOTUBOIIOKA3aHUN
214. Cragus BUY-uHpexkuun ycTaHABJIMBAETCH TOJBKO HA OCHOBAHUM:
a) KITMHAYECKUX MPOSIBICHUH (HAIMYMe BTOPHYHBIX 3a00JICBaHHIA )|

0) JlaBHOCTH yCTaHOBIEHHOTO TUArHO34|

B) Yposus C/14

r) [Toka3aresnst BUpycHON Harpy3ku Kak Mapkepa IporpeccupoBaHus 3a001eBaHUs

215. IIpenapaTtom BbIOOpa 15 JIeYeHUS U PO(PUIAKTHKH MHEBMOIMCTHOI MHEBMOHUH
ABJIACTCH:

a) AMOKCHKIIaB

0) Pudpammunun

B) AMdorepuriua — B

r) bucenron

216. OcHOBHOI1 NPUYNHOM 0JIHOIH MoTepu 3peHusn y 60abHbIX CIINlom siBasieTcs:
a) IMB-undexuuns

0) JnuTenpHOE TUXOpaIsIIee COCTOSTHIE

B) TybGepkyne3



r) Tokcomnazmo3

217. B kakue CpOKHM peKOMEHyeTCsl HAa3HA4YaTh IOCTKOHTAKTHYIO NPOQUIAKTHKY 110CJIe
TPaBMbl HHCTPYMEHTOM, KOHTAMMHMPOBaHHBIM BUY:

a) JKeJIaTeIbHO B MIEPBBIC JBA Yaca MOCJIe TPaBMBI, HO HE TI03/IHee 48 4acoB MOCTIE TPaBMHBI|
0) KelaTeabHO B TIEPBBIE /IBa Yaca MOCJIE TPaBMbl, HO HE MO3/IHee 24 4acoB MOCJe TPaBMBI|
B) KEJIAaTEJILHO B TIEPBHIC JIBa Yaca MOCJe TPAaBMbI, HO HE MO3/IHEE 72 4acoB MOCJIC TPABMbI
I') Ha3HauUeHUE MPOPUIAKTUYECKOTO JICYCHHS He CHUYKAET PUCK MHPUIIUPOBAHUS

218. Ilpu nosy4yeHMH MOJIOKUTENBHOI0 pe3yJibTaTa o0cjie]0BaHuA Ha aHTUTea kK BUY y
MANMEeHTAa CJIeyeT:

a) Hanpasuts marmmenta B Llentp CITU/] nys yBenomieHust o pe3yibTaTe o0cae0BaHus

0) [IpeAnpuHATH MEpHI O SIBKE MAI[MEHTA HA IPUEM, YBEJIOMHTD €T0 O pe3yJbTaTe
o0ce0BaHus caMOCTOsITeNbHO U HanpaBuTh B Llentp CITN /L

B) [loBecTn MH(MOpMAIIHIO 10 PYKOBOIUTENS TTOAPA3ICICHHS]|

r) CooO1uTh pe3ynbTat 00cae10BaHus MAIMEeHTY 10 TeaedoHy B KOPOTKHUE CPOKH U
pexkomenmoBath oopatutbes B Llentp CITN]

219. ITonoxuTENBbHBIH pPe3yJbTaT 00c/eJ0BaHUA HA aHTHTea K BUY:

a) B kpaTuaiiime cpoku JOBOJUTCS 10 CHEIUATNCTA, TPOBOAMBIIETO TOTECTOBOE
KOHCYJIbTUPOBAHHE/JIUIIA €T0 3aMEIAIOIIero|

0) loBOIUTCS TOJIBKO O PYKOBOAMTEINS OAPA3AEICHUS C LIETIbI0 COXPAHHOCTU IIEPCOHAIBHBIX
JTAHHBIX|

B) JloBOIUTCS TONBKO /10 CIIEUATIUCTA, OTBETCTBEHHOTO 32 B Y, 3akpenyieHHOr0 BHYTPEHHUM
npukazom MO

r) Pesynbrar He Bo3Bpamaercs B MO, npoBoauBIIyio o0cieoBanue, Hanpasisercs B LleHTp
crmn

220. 3a00p kpoBu Ha aHTUTe1a K BUY B npoueaypHom kaduHeTe 10NMycKaeTcs:

a) IIpu npeabsBIIeHNN NALMEHTOM JOKYMEHTA, YIOCTOBEPSIOLIErO JIMUYHOCTD, U HAIIPaBJICHUS Ha
UCCJICIOBAHNE

0) Bue 3aBucuMOCTH OT (haKTa MpeIbsIBICHUS MAMEHTOM JOKYMEHTA, YAOCTOBEPSIOLIETO
JIUYHOCTH

B) [Ipu npenbsBIeHUN HANIPaBICHUs HA UCCIIEJOBaHHE

r) [Ipu npeawssaernn noiauca OMC



