JleueOHast puskyabTypa u cnopruBHass MeaunuHa (s Bpaveit JIPK) (BO) Bropas
KaTeropusi

1. B s1ryue3ansicTHOM cycTaBe OCYIIeCTBJSIIOTCH ABHKEHUS:
a) crubanue, pa3rudaHue, MPUBEIACHHIC

0) cynuHanus

B) IpOHAIMS

T') poTanus

2. K Mpllmam nje4ya He OTHOCHTCS

a) JICJIETOBU/THAS MBIIIITIA

0) IByrIaBasi MBIIIIA

B) TpEXTJiaBasi MbIIIIA

T') TpanereBuIHast MbIIIIa

3. B JIoKTEeBOM cycTaBe He OCYIIeCTBJISIOTCS:
a) crubaHue, parudaHue

0) cynuHaIus, MpOHAIH

B) OTBE/ICHUE, IPUBEJICHUE

r) pasrubanue, NpoHalus

4. CHHeprucThbl BLINOJIHAT OJHY padoTy:

a) na

0) HEeT

B) YaCTUYHO

T') IPOTHBOTIOIOXKHOE

5. K MpIlaM y4yacTBYIOIIUM B CTHOAHUM T'0JIeHU He OTHOCHUTCH:
a) IByriaBas

0) MOJTYCYXOXKUIIbHAS

B) MOJTyTIEpPETIOHYATAS

I') YETBIPEXIJIaBast

6. Yka:xxuTe cerMeHThbI CIIMHHOIO M03ra, (hopMupyonue njieyesoe CrjieTeHne



a) cl-c4

0) c4-c8

B) T1-13

r) T5-17

7. '0J10BHOI U CIIMHOI MO3I COCTABJISIIOT:
a) [IEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY

0) nepudepruyecKyro HEpBHYIO CUCTEMY
B) BETE€TaTUBHYIO HEPBHYIO CUCTEMBbI

T') CHMIIATHYECKYIO HEPBHYIO CUCTEMY
8. 3a KoOpaAMHALMIO CJI0KHBIX IBHKEHUH B TOJIOBHOM MO3Ty OTBE4YaeT:
a) MO3KEUYOK

0) IpOMEKyTOYHBIH MO3T

B) MPOJIOJITOBATBI MO3T

T) Kopa

9. I'ne mpoucxoauT razoo0MeH

a) B Tpaxee

0) B OpoHXHOIaX

B) B aJbBeosIax

) B cocyaax

10. B cpenocTeHNH He pacnoiaraeTcs:
a) JIETKHe

0) cepare

B) nuadparma

T') UIIEBO/T

11. K Mmo4eBoii cucTeMe He OTHOCATCS:
a) TIOYKH

0) MOYETOYHUKH

B) HAJATIOYCYHUKH



') MOYEBOH MY3bIph

12. K ¢popmam JI®K He oTHOCHATCSH:
a) mporeaypa JieueOHON TMMHACTHKN
0) OIKHUI TypU3M

B) (hu3MYECKHE YIIPKHCHHS

T') YTPEHHss1 TUMHACTHKA

13. IlocTypajibHBIMU HA3BIBAIOTCH:
a) JeYeHHE MOJIOKEHUEM

0) ynpakHEHHsI C Harpy3Kou

B) YIpaXHEHUS BBIIOJIHSIEMbIE MBICICHHO
I') TeJIeynpaKHEHUS

14. TeppeHKyp OTHOCUTCS

a) K MeToxy Jihk

0) kK cpencTBy Nk

B) K (hopme 1Pk

T) K pe3yJabTaTy

15. IIporyJku, 3KCKypcuH, OJHKHUI TYPU3M OTHOCHTCS
a) K hopmam J1px

0) x cpeacTBaM Jx

B) K METOJIaM

I') K pe3yJibTaTaM

16. Tonusupyomas Harpy3ka

a) CTUMYJIUpYET (DYHKIIMM OCHOBHBIX CUCTEM, OKa3bIBAET TOHU3HPYIOLIEE AeHCTBUE U
MOAJICPKUBAET JOCTUTHYTHIE PE3YIILTATHI

0) OKa3bIBaeT TEPANEBTUUECKOE BO3/ICHCTBIE
B) c(hopMUPOBBIBAET KOMIIEHCALIUIO
I') HE IPUMEHSETCS

17. Tonusupywias Harpy3Kka Ha3Ha4aeTcs B HayaJje 3a00/1eBaHUs



a) ma

0) HeT, rmocJe JeueOHon
B) miepe1 JieueOHOM

T') BMECTO

18. I[l)lxaTeJ'll)HblMI/l YHPAKHCHUAMHA HA3BIBAKOTCH YIIPA)KHCHUSA IIPU BBINTOJTHCHU M
KOTOPbIX

a) MPOU3BOJILHO (IO CIOBECHON MHCTPYKIIUH UITU 110 KOMaH/I€) PETYIUPYIOTCS KOMIOHEHTBI
JIBIXaTeJIbHOTO aKTa

0) JBIXaHHE COYETACTCS C PA3IMYHBIMU JBUKCHUSIMH
B) JBIXaHUE COYETACTCS C HAKIIOHAMHU
T') BIOX IIpeo0iagaeT HaJl BBIJOXOM

19. K cTaTn4ecKUM abIXaTeJbHbIM YHPAKHCHUAM OTHOCHATCH YIIPAKHCHUSA C
A03UPOBAHHBIM CONMPOTHBJICHUEM

a) ma

0) HeT

B) YaCTHYHO

') HE BEPHO

20. /IpeHa)KHBIMH YIIPAKHEHUAMH HA3BIBAKOTCH YIPAKHEHUS MPUH KOTOPBIX
a) yay4IiaeTcst KpoBooOpaleHHe B JIETKUX

0) ymydmraeTcsi OTTOK MOKPOTHI U3 OPOHXOB B TPaxero

B) JICUCHHE MOJOKEHUEM

T') JIeYeHHE Harpy3Koui

21. BuOpanmoHHBIH MacCak WM Jierkoe MOKoJa4YMBaHUe BO BpeMsl BbIJ10Xa NP
BbINOJIHEHNH IPEHAKHBIX YIIPAKHEHUH CIOCOOCTBYIOT

a) OTXO0KJIEHUIO MOKPOTBI

0) TOBBIIICHUIO TOHYCA MBIIIIII
B) YJIy4YIIICHUE JIBIXAHUS

I') yMEHBbIIEHUE 00U

22. U1eoMOTOPHBIMHU HA3bIBAKOTCS



a) YIpa)XHEHHsI B MOCHUTKE UMITYJIECOB K ABM)KEHHUIO

0) yIpa)KHEHHUs C UCIIOJIb30BaHHEM TMMHACTUYECKIX CHAPSIOB
B) MPOCTHIE IBIKEHUSI pyKaMU U HOTaMH

T') YIpaxeHusl ¢ Harpy3Koi

23. UcxonHoe mosioxkeHne, KOTopoe HaudoIee ONTUMAIBHO JAJIsl YKPenJaeH!s] MbIIIIL
JKHBOTA

a) cTos

0) cuns

B) JIe)Ka Ha CITMHE

I) JI€Xa Ha )KUBOTE

24. UcxoaHoe 1moJ10KeHue, KOTOpoe HauboJjiee ONTUMAJIBHO ISl YKPeNJIeHUs MbILII CIIUHbI
a) cuas

0) crost

B) JIeKa HA CIIMHE

I') JIe’Ka Ha )KUBOTE

25. YnpaxHeHHs, KOTOPbIe BHINOJTHSIOTCA MBICJICHHO HA3BIBAIOTCA::
a) UJICOMOTOPHBIMHU

0) U30METPUUYECKUMHU

B) pe(pyIeKTOPHBIMU

I') HOCTyaIbHBIMU

26. /lelicTBHe KOPPUTHPYIOIIMX YIIPAKHEHUIH:

a) yCTpaHAOT Ae(OpMaIMIO OOPHO - JBUTATEILHOTO anmnapara
0) YKpEeIIstoT MBIILIEYHBIN KOPCET

B) YBEJIMUMBAIOT 00BEM JIBHXKEHUI.

T') pa3BUBAIOT 00bEM JTyXaHHS

27. K uMKJIM4YeCKUM YIPAKHEHUSIM OTHOCATCS:

a) Oer, Xoa60a, JTBIXKH, TITABAaHUE

0) UrpBI, TPBDKKH



B) THMHACTUYECKHUE YIIPAKHECHHUS

r) nedeOHas TMMHACTHKA

28. Xoab0a ¢ 3aKpbITHIMU IJ1a3aMHU ABJISIETCH YIPAKHEHUEM:
a) Ha KOOPIUHAITIIO

0) Ha KOPPEKIIUIO

B) Ha paccialieHue

I') Ha HamnpsHKeHHUe

29. Ykaxxure geficTBMe MAaXOBBIX ABHKEHUIA
a) YCTpaHs0T 00JICBOM CHHIPOM

0) yBeIMYMBAIOT OOBEM JIBHKEHUH

B) YMEHBIAIOT 00BEM JIBIKESHUH

I') pacTsKeHue

30. O0mepasBuBalOIIie TMMHACTHYECKHE YIIPA’KHEHHUS 110 CTENIeHH AKTHBHOCTH
NOJAPa3/ieJIsIIOTCS HA :

a) crienuaibHbIe

0) aKTUBHBIC, TACCUBHBIC

B) HapacTalrouue

T') TPEHUPYIOIIUE

31. K ocnoBHbIM cpeacTBam JIOK He oTHOCUTCSH
a) puznyecKkue yrpaKHeHHUs,

0) IBUTATEIbHBIC PEKUMBI,

B) €CTECTBEHHBIE (PAKTOPHI IPUPOJIBI

) TpyIOTEpanus, MeXaHOTepaIus, Maccax

32. YKkaxkurte ynpa:kHeHHsl , He OTHOCSIIMECS K CIIOPTUBHO-TPUKJIAIHBIM YIIPAKHEHUAM
a) xozp0a

0) Oer

B) IUTaBaHUE

I') THMHACTHYECKUE YIPaKHEHUS



33. I[lapameTp, He0OOXOAUMBII MPH COCTABJEHNH KPUBOH (PM3U0JOTHYECKO HATPY3KH
a) 4acToTa JAbIXaHUs

0) Temmeparypa Tena

B) 4acTOTAa IyJIbCa

T') OJIbIIIIKA

34. YkaxxuTe nepruoabl KOMILIEKCa Jie4eOH0il THMHACTHKH
a) O P>KUBATOIITU I

0) BOCCTaHOBHUTEIbHBII

B) BBOJIHBIIM, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTEIbHBIN.

I') HaYWHAOIIHUHA

35. K craniuoHapHbIM pe:KMMaM He OTHOCUTCS

a) MOCTEIbHBIH

0) manaTHbII

B) CBOOOTHBII

T) MWAIAIIUHN, MAAIIE - TPEHUP YOI, TPEHUP YOI
36. K noJIMKJIMHMYECKHUM PeKUMAM He OTHOCATCS:

a) ISl

0) mansuiee- TPEHUPYOIUH

B) TPEHUPYIOLIUI

T') MOCTEbHBIH, MalaTHBIN, OO

37. K n3amepureiabnbiM npudopam JI®PK e oTHoCHTCS:
a) BEChI

0) yriaomep

B) TUMHACTUYeCKas JIECTHULA

') THHAMOMETP

38. Ocanka — 310

a) M03a HEMPUHYXAEHHO CTOSIIErO YEI0BEeKa

0) 3abosneBanue.



B) HAKJIOHBI

I') OIpeaesieTcs Jexa

39. B HopMe y Mu1aJilIero MKOJbHUKA JONATKH

a) TOpYAaT KakK KpbUIbs

0) MpUOIMKEHBI K TPYTHOM KIETKE

B) IIPUXKAThI K TPYIHOM KJIETKE

') HE OTPEACIICSIOTCS

40. B HopMe y Mu1a/ilIero KoJbHUKA )KUBOT

a) BBICTYIAET HaJl YpOBHEM IPYAHON KIIETKU

0) HaXOIUTCS HA OJTHOM YPOBHE C I'PYJHON KIETKON

B) BTSIHYT 10 OTHOUIEHHIO K TPYIHOM KJIETKH.

I') BBICTYIAeT

41. Ilpu cyTyJIOCTH XapaKTEepPHO

a) crubaHue HOT B KOJICHHBIX CyCTaBax

0) pasrubaHue HOT B KOJICHHBIX CYCTaBax

B) OTCYTCTBHE HM3MEHEHUI B KOJIEHHBIX CyCTaBax

I') HE ONPEAEIUMO

42. KpyrJiasi ciiHa XapakTepu3yeTcs yBeJnueHneM KuGoTuiecko 1yru
a) B BEpXHEW 4aCTH IPyIHOH KJIETKU

0) Ha TIPOTsHKEHHUH OT ¢7 110 15

B) Ha MPOTSKEHUH OTC7 10 T12

T') Ha OIPOTSKEHUH T1-TS

43. JIo11 KpyrJy10 — BOTHYTOH CIIMHBI XaPAKTEPHO

a) yMEHbIIIEHHUE IpyaHOTO Kudo3a,

0) yBeaMueHHE MOSICHUYHOTO JIOP103a

B) yBEJIMYEHHE IPYAHOrO KH(o3a, yBeTNUEHHEM MTOSICHUYHOTO JIOP03a
I') yBEeJIMUEHHE IPyIHOrO K1(o3a, T0p/A03 B MOSICHUYHOM OT/IeNIe COXPaHEeH

44. Ilnocko- BOTHyTasi CIMHA XapaKTepu3yercs



a) YMEHBIIEHUEM IPYIHOro K1 (]o3a, yBeIMUEHUEM MOSCHUYHOTO JOp103a

0) yBenm4ueHHeM rpyaHoro kudosa,

B) YBEJIMUEHUEM MOSICHUYHOI'O JIOPJ032a

I') YMEHBIIEHUEM IPyIHOT0 KH(o3a 1 MOSICHUYHOTO JIOPA03a.

45. Ili1ockast ciMHa XapaKkTepu3yercst

a) YMEHBIIIEHUE TPYAHOT0 KH(]o3a, yBeIUUEeHHEM OSICHUYHOTO JIOP103a

0) yMEHbILLIEHUEM IPYJHOTO KH(0o3a U MOSICHUYHOTO JIOP03a

B) YBEJIMUYEHHE TPYJHOTO Kn(o3a U NOICHUYHOTO JOP103a

I') yBeJIMYEHHUE TPYAHOr0 Kudosa

46. Cx04103- 370 32a00/1€eBaHUe N03BOHOYHUKA, XapaKTepu3yloleecss U3MeHEeHUSIMHU
a) BO ()pOHTATIBHOM

0) B CAarMTTAIbHOM TUIOCKOCTSX

B) BO (DpOHTAJIBLHON U CArUTTAJILHOM IJIOCKOCTAX

I') BO (PpOHTAIbHOMN, CArUTTAIbHOM, TOPU30HTAIBLHOMN MIIOCKOCTSIX

47. KiimHu4eckoe nposiBjieHne aegopmManuy nNo3BOHOYHUKA BO (PPOHTAIBHOI MJIOCKOCTH
a) KIIMHUKA CKOJIMOTUYECKON OCaHKU

0) BUIOM3MEHEHHBIE JIOP03bI U KU()O3BI

B) HAIM4KUE peOepHOro ropda u

I') HaJIMYKE MBIILIEYHOTO BaJIMKA.

48. KinHuyeckoe nposiBjienne 1e¢opManuu no3BOHOYHMKA B TOPU3OHTAIBHON IJIOCKOCTH
a) KIIMHUKA CKOJIMOTUYECKOW OCaHKHU

0) BHIOU3MEHEHHBIE JIOPI03bI U KU(PO3BI

B) HaJMuue pebepHOro ropda u MBIIIEYHOTO BaJIMKa

') HE XapaKTepHO

49. Ilpu ckomMo3e He MOKAa3aHbl BUIbI CIIOPTA

a) XyJ10’)KeCTBEHHasl TUMHACTHKa, TsKelas aTIeTHKa

0) NbDKY, MIaBaHKUEe, OPOCKU MsiYa B KOP3UHY

B) BCE MEPEUYHCIECHHOE



T') IaMXMaThl

50. Koppexuus npu NosiCHHYHOM CKOJINO03€

a) HOTra Ha CTOPOHE CKOJIM03a OTBOJUTCS B CTOPOHY 0 yria 45%*

0) HOra Ha CTOPOHE CKOJIN03a OTBOAMTCS Ha3al 10 yria 45*

B) HOTA Ha CTOPOHE MPOTHUBOTIONOKHON CKOJIMO3Y OTBOJAUTCS B CTOPOHY 110 yria45*
') HOra HE OTBOJUTHCS

51. Koppexuus npu rpyiHoM CKo0JIM03e

a) pyka Ha CTOPOHE CKOJIM03a MOJHATA BBEpX /10 yriaa90*

0) pyka Ha IPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE CKOJIMO3a MOAHSTA 0 YPOBHS Ijieya

B) pyKa Ha CTOPOHE CKOJIMO3a Ha YPOBHE Ijleya B CTOPOHY WJIM IIpUKaTa

I') IOJAHUMAEM HOTY

52. leropcMoHHOE yNpa’KHeHUE TP NMPABOCTOPOHHEM I'PYHOM CKOJINO3€.

a) CTOSA, HOTH HA IIUPUHE IIJIeY, M4 MMOAOPAChIBAETCS BBEPX H JIOBUTCS C TIOBOPOTOM TYJIOBHIIA
BIIPaBO

6) CTOs, HOTHW Ha IIUPUHE IIJTICY, MAY noz[6pacmBaeTc;1 BBCPX U JIOBUTCA C ITIOBOPOTOM TYJIOBHUIIIA
BJICBO

B) CUList, MOBOPOT TYJIOBUILA BIIPABO
F) JICKA, MOAHATUC MPAMBIX HOT'

53. Ilpu BbINOJIHEHUH 1€TOPCUOHHBIX YIIPAKHEHUH MPH CKOJIUOTHYECKOH 00J1€e3HU
NOBOPOT TYJIOBHIIA B MOJI0KEHHUH JIeKa HA CIIMHE 0CY IeCTBJIsIeTCs

a) B CTOpOHY pebepHoro ropda

0) B CTOPOHY, IIPOTUBOIIOJIOKHYIO peOepHOMY TopOy

B) HE OCYILECTBIISICTCS

T') C IOMOIIBIO HHCTPYKTOPY

54. YkpenieHue MbIIII NPH CKOJIHO03€ HA3HAYAETCS HA
a) BBIITYKJIOH CTOPOHE

0) Ha BOrHYTOH cTOpOHE

B) C IIEHHOTr0 OTAENa

r) C IIOACHHUYHOI'O OTACIIa



55. Ilpn HapylIeHMH OCAHKH € YBeJIMYeHHeM IPYAHOro Kugo3a He yKpenJsiloT
a) MBIIIIIBI CITUHBI

0) )KxuBOTa

B) Ipyau

T') T7TyOOKHE MBITIIIBI CITHHBI

56. IIpu NJI0CKOCTONNH YKPEIJISIIOT

a) MBIIIIIBI CBO/A CTOIIBI

0) MBIIIIBI )KHBOTA

B) MBIIIIIBI TTOSICHUIIBI

T') MBIl TPYAH

57. Topcusi n03BOHKOB Ha0J/II0aeTCs PH 3200J1eBAHUAX:

a) 6ose3Hb OexTepeBa

0) 0CTEOXOHIPO3

B) CKOJINO3

r) kudo3

58. B meTtopuke JI®K npu npoaojibHOM MJIOCKOCTONMH He UCIIOJb3YIOT
a) UCIIOJIB30BaHNE TETUION BOJIBI

0) Maccaxx HOT

B) X0Ap0a Ha HOCKAX, MSTKaX

') X004 MO PBHIXJIOMY TPYHTY

59. B metopuke JI®K npu nonepevyHoM NJI0CKOCTONNH He HCIOIb3YIOT
a) Xoap0y Ha HOCKax

0) xo1b0y Ha MATKAX

B) X0/IbOY Ha HAPY>KHOM CBOJIE

') XoAb0y Ha MATKaX U HApy>KHOM CBOJIe

60. OcnoBHas 3anaua JII' Ha 1 cTtynenn npu uHapKkTe MHOKapaa:

a) 6opb0a ¢ TUIOKMHE3UEH

0) mpodumakTUKa MPOJICIKHEH



B) Oopb0a ¢ aTOHUEH KUIIEUHUKA

r) npodunakTuka 60au

61. Ha 1 crynenn JII' npu nHdapkTe MUOKAapJAa HATPY3KA JaeTCSl HA MbIIIeYHbIE TPYNNbI:
a) MeJIKue

0) cpeqHue

B) KpYIHBIE

T) HE JTaeTcs

62. OnTuMabHOE YK CJI0 IOBTOPEHU YIIPAKHEHU HA CPelHHe MbILIeYHbIe TPYNNbI HA 4-
i crynenn JII' npu nHpapkTe Muokapaa:

a) 2-4

0) 4-6

B) 6-8

r) 10

63. TpennpoBOYHBIH pe:KUM NPH MHPAPKTEe MHOKAPJA MOKHO MCII0Ib30BaTh:
a) no 40 ner

0) 1050 ner

B) a0 60 met

r) go 70 mner.

64. 3anaueit I®K npu nnpapkre MUOKapAa He SIBJsIETCS
a) yay4leHue nepupepruueckoro KpoBooOpaeHus

0) ymy4IIeHre TICUXHIECKOTO COCTOSIHUSA OOJIBHOTO

B) NIPEAYNPEKACHUE OCIOKHEHHUI

T') yBEJIMUEHHE MOJIBUKHOCTH B CyCTaBax

65. Temn ynpaskHeHUil MPU rHNEPTOHNYECKOI 00J1e3HU:
a) MEJICHHBIN

0) cpenHuit

B) OBICTpBIi

') CBEpPXOBICTPBIT



66. Ilpn runeproHuyYecKkoi 00J1€3HU NMOKA3aHO:

a) MPBDKKU

0) pe3Kre HAKJIOHBI TYJOBHUIIA

B) Oer

r) Xoas0a

67. 3anayeit JI®K npu runeproHnyeckoii 001e3H1 He SIBJISICTCH:
a) HOpMaJu3aIus aja

0) olI1ee yKperuieHne opranmusma

B) YJIy4IIICHHE ACSTEIHHOCTH ITHC

r) o0y4eHHe yJUIMHEHHOMY BBIJIOXY

68. Jlis1 nposeaenus JI®K npu HeA0CTATOUHOCTH KPOBOOOPAIIeHUs1 2-0i CTeNeHn
BBIOHPAKOTCS HCXOAHOE MOJIOKEHHE:

a) cTosA

0) Ha yeTBepeHbKaxX

B) CUS

I') JIe’Ka ¢ MPUITOTHATHIM U3T0JIOBBEM

69. CnennajibHBIM yNpasKHEeHHEeM NP THNOTOHUYECKO 00/1e3HH ABJIsAETCH:
a) yIpakHEeHHE C OTATOIIEHUEM

0) Ha KOOPAMHAITHIO

B) Ha pacciabieHue

I') Ha pacTsXKEeHUe

70. OcHoBHAas1 3a/1a4a NPH JIEBPUTAX:

a) npoUsIaKTHKA THEBMOHUU

0) mpenynpexaeHue o0pa3oBaHuUs CHacK

B) YBEJIMUEHHUE KEIl

I') YMEHbIIIEHHnEe 00Jn

71. DBaKyanuu coaep;KUMOro U3 OPOHXO0B CIIOCOOCTBYET:

a) IpeHaKHbIE YIPAKHEHUS



0) cTaTHYecKoe JbIXaHue
B) 3ByKOBasi THMHACTUKa
) nnadgparMaibHOE IbIXaHUE

72. JIpIxaTeJIbHbIC YIIPA’KHEHHSI HA CTPOrOM IOCTEJIBLHOM pesKuMe NPH OCTPO MTHEBMOHHMH
BBINOJTHAIOTCA :

a) Kbl yac OOIPCTBOBAHUS

0) kaxple 2 yaca 00IPCTBOBAHUS

B) KaX1ble 3 yaca 00JpCTBOBAHUS

T') KQXIbIl J€Hb

73. CootHomrenue JIY:OPY npu nHeBMOHMH Ha MOJYNOCTEILHOM peskuMe:
a) 1:1

0)1:2

B) 1:3

r) 1:4

74. UcxonHoe mos10KeHue MPU MOJIYNOCTEIbHOM pesKMMe He SIBJISIETCS NP BbINOJTHEHUH
yIpPaKHEHUH:

a) JIexa

0) cuns

B) CTOSI

I) JeXa Ha )KUBOTE

75. llocTypanbHbIH APeHAXK IJIS HUKHUX J0J1eil JIErKOro He MPOBOAUTCS B MOJ0KEHUN
a) cTost

0) nexxa Ha )KMBOTE — TTOIHSIT HOXKHOM KOHET]

B) JIe)Ka Ha KMUBOTE — TYJIOBHILE CBEIIEHO 10 CEPEeINHBI BHU3.

T) Jie’ka Ha OOKY, IPOTHUBOIIOJIOKHOM OYary mopa>keHUst

76. Meton nposeaenus JII' npu MHeBMOHMH Ha CBOOOHOM pe:KuMe:
a) CTpOEeBOI

0) MaJIorpynmnoBon



B) UHIUBUyalbHBIN

I') TPYNIIOBOM

77. Ocobennoctb MeToauku JI®K B nepBblii nepuoj nNpu OCTPO MHEBMOHUM:
a) IbIXaHUE C YAJTUHEHHBIM BBIIOXOM

0) IpeHakKHbIC YIPAKHEHUS

B) UJICOMOTOPHBIE IBUKEHUS

T) C 3aJI€PKKOMN JABIXaHUS

78. Jlnst 60J1bHBIX, HAXOASAIIUXCH HA MIAJsIIe- TPEHUPYOLIEM peKuMe NpH 3a00/1eBaHUAX
JIETKHUX XapaKTepPHO:

a) OZBIIIKA TPU XOJH0€ B CPSTHEM TEMIIE 110 POBHOW MECTHOCTHU

0) OJIBIIIKA IMPH YCKOPEHHOM TE€MITE XOb0bI TI0 POBHON MECTHOCTH

B) OJBIIIKA IMOABIISICTCSA HpI/I IIoaAbEME 110 JICCTHUILIC B yCKOpeHHOM TEMIIC
T') OJIBIIIKA B TIOKOE

79. 1151 060J1bHBIX, HAXOASLIHUXCHA HA TPEHUPYIOLIEM pe:KuMe NPH 3a00/1eBAHUAX JeTKUX
XapaKTepHO:

a) OJIBIIIKA TIPU X0Ab0€ B CPETHEM TEMIIE TI0O POBHOM MECTHOCTH

0) OJBIIIKA MPU YCKOPEHHOM TEMII€ XOb0BI IO POBHON MECTHOCTH

B) OJIBIIIKA MTOSIBJISICTCSI TP TIOJTHEME IT0 JISCTHHIIC B YCKOPEHHOM TEMIIE
T') OJIBIIIKA HE MOSBISAETCS

80. Oco0eHHOCTHI0 METOIMKH NPH HAPYIIEHHMH MO3TOBOI0 KPOBOOOPAIlleHUS He SBJIsIeTCs
a) IYeHHE TOJIOKEHUEM

0) Maccax

B) IaCCUBHbBIE ABM)KEHUS

T') UCTIOJIb30BAHUE TETIION BOBI

81. OcHoBHas 3a1a4a NP HAPYLIEHNH MO3TOBOT0 KPOBOOOPAIIIEHHST:
a) o0I1ee yKperuieHHe OpraHu3Ma

0) CHIDKEHHE TOHYCA CTIAaCTHYECKUX MBIIIII]

B) YKPCIUICHHUEC CITACTUYCCKUX MBIIII]



') yMeHbIlIeHUe Ooeil.

82. Ilpu HeBpHUTe JINULEBOr0 HEPBa CTPAJAIOT MbIIIIbI:
a) MUMHYECKHE

0) JkeBaTeIIbHbBIC

B) I1a30/IBUTATEIIbHBIC

I') AbIXaTeJIbHBIC

83. CuMnTOM « MeTyIIMHAsA MOX0AKa» GopMupyeTcs IPU HeBpHTe:

a) 60JbIIEOEPIIOBOTO HEPBA

0) cpeIMHHOTO HEPBA

B) OeIpeHHOr0 HEpBa

') MJIOOEPIIOBOTO HEPBA

84. JII" He npoTHBONMOKAa3aHA MPH

a) KPOBOTEUEHUSIX

0) 3amopax

B) NEPUTOHUTAX

T) JIUXOpajiKa

85. OcHoBHO¥ 3a1a4eil NPH CIVIAHXHONTO3€ SIBJISICTCS
a) YKPEIUICHUE MBIIII] OPIOIIHOTO Mpecca U Ta30BOT'O JIHA
0) ycuiieHHEe MePUCTATBTUKI

B) YCHJIGHHUE CEKPEIH

') YMEHbILIEHUE IEPUCTAIBTUTKH

86. I1pu 3a001eBanusx JKKT Ha ctanumoHapHoM 3Tane OCHOBHOM 3ajaveil He sIBJIsIETCS

a) yay4lieHue KpoBooOpaleHus
0) yJIydIIeHHE CEKPETOPHON M MOTOPHOU (DYHKITHH SKKT
B) IpeaylpexkaeHne 00pa3oBaHus CllaeKk

I') YKpEeIJeHHE MBIIII] KHUBOTa

87. AkBaazpoOuka npu 3adoneBanusax ’KKT nHaznauaercs npu remmneparype-

a) 37*-35%



0) 30*-32%*

B) 30*-26*

r) 24*-26*

88. IlnorHocTh 3ansaTus JII' mpu 3a0oneBanusax JKKT na maasimem pexume
a) 30%-40%

6) 40%-50%

B) 50%-60%

r) 60%- 70%

89. IliorHocth 3anaTHusa JII' npu 3ad0oseBannsax ZKKT Ha maasie-TpeHUpPyOLIeM pe:kuMe
a) 30%-40%

0) 40%-50%

B) 50%-60%

r) 60%-70%

90. ILiiotHocTh 3ansaTus JII' npu 3a6o0aeBanusax 7KKT Ha TpennpyomemM pe:kume
a) 30%-40%

6) 40%-50%

B) 50%-60%

r) 60%-70%

91. McXoaHBIM IOJIOKEHHEM IS YJIY4YIICHUsS] OTTOKA KeJTYH He ABJISAeTCS

a) CTOs, HOTH Ha HIMPUHE TJIeY

0) nexa Ha mpaBoM OOKY

B) JIe’Ka Ha JIEBOM OOKY

I') CTOs Ha YETBEPEHBbKAX

92. Ilpu racTpuTax ¢ NOBbIIEHHOH ceKpelHeil HATPY3Ka HAa OPIOLIHOI npecc
a) MUHUMAaJIbHas

0) MakcuMasbHas

B) CpeaHsis

I') UCKIIIOYAETCs



93. JII' mpu apTpUTaX NPOTHBOMOKA3aHA

a) Impu pe3Koit 00JIE3HEHHOCTH

0) NpU OTEYHOCTH CYCTAaBOB

B) MpHU OTPaHUYEHUU 00bEeMa JBUKCHHIA

r) 65

94. IIpu 0cTEOXOHIPO3€e MO3BOHOYHHNKA € EeJIbI0 BHITSZKEHHS PEKOMEHAYIOT 3aHATHSA
a) Ha IIBEJICKON CTCHKE

0) Ha BEJOTpPEHAXKEPE

B) Ha JUCKE 3I0POBBS

I') HE PeKOMEHAYIOT

95. IlporuBonoka3zanneM Kk JI®K npu runexkonornuyeckux 3a001eBaHUSAX He SABJISAETCH:
a) MaTOYHOE KPOBOTEUCHHUE

0) XpoHHYECcKoe 3a00JieBaHUE

B) OCTpBIN BOCTIATUTENBHBIN MPOLIECC

I') TUIIEPTEPMUS

96. OnTHMaIbLHOE HCXOHOE IT0JI0KeHHE TP ONYLIEHUH MATKH

a) cTost

0) cuns

B) JI€Ka C MPUIIOAHATHIM Ta30M

T') Ha YeTBEepEHbKaX

97. JIpixaTeJbHbIe YIPAKHEHHUS SABJISIOTCS 001IeYKPeIISOIHMM:
a) UIs IAIUEHTOB ¢ OPOHXUATHLHOW aCTMOMN

0) AJIs TALlMEHTOB C OCTPON MTHEBMOHHUEH

B) /ISl MAIIUEHTOB C IIEPEIOMOM JIyya B TUITMYHOM MECTE

T') JUTsl TAIMEHTOB C OCTPBIM OPOHXHUTOM

98. JleueOHasi rHMHACTUKA NPU MTHEBMOHHMHU MPOTHBONOKA3aHA:

a) IpU HAJTUYUH OJIBIILIKH

0) ripu ucc 6onee 130 yu./mMuH



B) Ipu Temmnepatype 37,5
r) ipu cnaboctb

99. IIMTeJbHOCTh H30METPUYECKUX YIIPAKHEHUH NIPH TPABMATHY€CKOM BbIBHXE IJIeYa B
Nnepuo MMMOOWJIN3AIUM He J0JI’KHA MPEeBbIIATH

a) Scek-7cex
0) 7-10cek
B) 1-2cexk

r) 10-12 cex

100. Ynpa:xkHeHHs] HA CTATHYECKOE N30MeTPUUYeCcKoe HANPssKeHHe MbIIIII
TPABMHMPOBAHHOI KOHEYHOCTH B NMEPHUOJ MMMOOMIN3AIUM HAYMHAKOT

a) cpasy Mmocjie UMMOOHITU3AIINN

0) uepes 3-4 qHs, IOCIIe YMEHBIIICHHS 00JIEBOTO CHHIPOMA
B) uepe3 7-8 nHei

I') yepe3 Mecsll

101. CnennaabHBIMH YIPAKHEHUSIMH IIPH TPAaBMe KOHEYHOCTeH B BOCCTAHOBHTEJIbHbII
nepuoa AJisd yCTpaHeHUusl MHOTreHHOM KOHTPAKTYPbI HE AABJIAIOTCH

a) aKTHBHBIC CBOOOIHBIC YIIPAKHEHUS

0) ynpakKHEHHS C MSTYOM

B) YIIPaXHEHHUS C TTATKaMU

T') YIIPKHEHHS C JI03UPOBAHHBIM COTIPOTHUBIICHUEM

102. CnennaJabHbIMH YIPA)KHEHUSIMH NIPH TPaBMe KOHEYHOCTel B BOCCTAHOBHUTEJIbHbII
MepUoJ VISl YCTPAHEHHUsI HEBPOTeHHOH KOHTPAKTYPHI He SIBJISIOTCS

a) 00JIerYeHHbIE MaXOBbIE JIBUYKEHUS

0) o0sierueHHbIC AKTUBHBIE YITPAKHEHUS

B) MaxOBBI€ YIIPaKHEHUS

I') aKTUBHBIC CBOOOHBIE YIIPAKHEHHS

103. Ilpu rppizke NUIIEBOJAHOI0 OTBePCTHS AHa(parMbl NPOTHBONOKA3AHBI:
a) IPBDKKU

0) HaAKJIOHBI TYJIOBHIIA BIIEpPE]]



B) IpUCEAAHUS
I') MOBOPOTHI TYJIOBUIIIA Ha OOK

104. Xoan0a ¢ yacTUYHON HATPY3KOH HA TPABMHPOBAHHYI0 HOTY I0OCJIe IepejioMa nuadusa
0eIpeHHOH KOCTH pa3peniaercs

a) He paHee 3-3,5 MecsIeB MocIe TPAaBMbI

0) HEe paHee YeM Yepe3 2 MECSIIEB MOCIE TPABMBI
B) HE paHee ueM uepe3 | MecsInociie TpaBMbl

') HE paHee 4eM uepe3 6 MEeCAIIeB MOoCie TPABMBI

105. CneunajbHbIM YIIPa’)KHEeHHEM B MEPBYI0 HeAeII0 MOCJIe KOMIIPECCHOHHOI 0
NMOBPEKIeHUs Ta3a ABJsieTcsl 00yueHue

a) MOJTHOMY T'PYTHOMY JIbIXaHHIO

0) rpyIHOMY JIBIXaHUIO

B) OPIOIIHOMY JIBIXaHHIO

T') IBIXaHUIO C 33JIEPKKOI

106. JII' npy nHeBMOHUM NPOTHBONOKA3aHA:

a) MpU OJBIIIKE

0) ipu ucc 150yn

B) ciaboctu

r) Temmneparype 37*

107. OKKJ/JII03MOHHYI0 IOBSA3KY HAKJIAJABIBAIOT NPHU:
a) 3aKpBITOM IepesioMe pedep

0) OTKPBITOM TIepesiome pedep

B) ymmOe rpyaHOU KJICTKU

I') IEPEJIOME KITFOUHILIBI

108. TpancnopTHpoBKa 00JbHBIX € IOBPEKICHUEM Ta3a
a) JeKa Ha HOCWIIKAX, 11032 «IATYIIKI

0) B yCTOMYMBOM OOKOBOM TTOJIOKEHUHU

B) MOJYCUS



I') JIe’Ka Ha HOCHJIKAaX C BaJIMKOM MO/ MOSICHULIEH

109. MeanumHCKasi NMCUXOJIOTHS He M3Y4aeT:

a) JesITeIbHOCTh MEAULIMHCKOTO MIepPCOHANA

0) MCUXOJIOTHIO OOJIBHBIX

B) pOJIb ICUXMUYECKUX (PAaKTOPOB B BOSHUKHOBEHUH IICUXOCOMATHUECKUX 3a00I€BaHNI
I') NCUXOJOTMYECKUN KIMMaT YyUYpeKIeHUN

110. K Bep0aibHBIM cpeAcTBaM 00LIEHUS] OTHOCHTCSI:

a) mosa

0) peub

B) B3TJIST

T) XKECT

111. IlonsiTue ""BpauedHas TaiiHa' npexycMaTpuBaeTcs:
a) TPY/IOBBIM KOJIEKCOM

0) koHCTUTYIHEH pD

B) (3 00 OCHOBAX OXpPAaHbI 310POBbsI IPAKAAH

I') 3aKOHOM O IOJIUIUU

112. OnTHMaNbHBIM HCXOAHBIM I10JIOKCHHEM IIPH 3aHATHSAX Je4eOHO! TMMHACTHKON NpH
XO0JIeUCTHTE SBJISAETCH:

a) cumas

0) cros

B) JIe’Ka Ha KUBOTE
T') KOJICHHO-JIOKTEBOE

113. YkaxuTe ynpaxHeHusi, peKOMeH/1yeMble 00J1bHBIM B IIepHoJ HUMMOOMIM3ALMH, TIPH
nepeJiome oenpa:

a) TaCCUBHBIE YITPAXXKHEHUS HA OOJBHYIO HOTY
0) aKTUBHbBIC U TACCHBHBIC YIIPAKHEHUS IS 3[0POBOM HOTH
B) YIPa)XHEHHUS C CONPOTUBIICHHEM

T) YIIPAKHCHUSA C OTATOLICHUEM



114. YnpaxxHeHusi, TPEHUPYOIIME MbIIIEYHYI0 CHITY:

a) MacCCUBHBIE

0) IbIXaTeNbHbBIE

B) o0Jeryarorime

') Ha MEJIKUE MBIIIEUHBIE TPYIIIBI C CONPOTUBICHUEM U C OTATOLIEHUEM

115. OPUEHTUPOBOUYHBIN JUAIIA3OH YACTOTHI CEPJIEYHBIX
COKPAIIIEHUH ITPU ®U3NYECKOMN HATPY3KE HU3KOI MHTEHCUBHOCTH
COCTABJISIET

a) 70-90 yn/mMun
6) 90-110 yn/mun
B) 10 130 yn/mun
r) 140-150 yn/mun

116. PEAKIIUA HA ®PU3NYECKYIO HAT'PY3KY B IIOKHJIOM BO3PACTE
XAPAKTEPU3YETCSA BCEM HEPEYNCJIEHHBIM, KPOME

a) MeJICHHOM BpabaThIBAEMOCTH

0) BBICOKOT'O (DYHKIIMOHAJILHOTO pe3epBa

B) CHIKCHHOT'O MaKCUMyMa (PU3UOJIOTHUECKUX PEAKIUi Ha HATPY3Ky
T') YAJTUHEHHUs] BOCCTAHOBUTENILHOTO MEPUO/Ia TIOCTIE Harpy3KH

117. TUITIOKUHE3USA ITIPUBOAUT KO BCEMY NEPEUUCIEHHOMY, KPOME
a) YpeKeHHs CepJIeUHbIX COKpaIlleHUI

0) CHIDKEHHsSI OOMEHHBIX TPOLIECCOB

B) BEreTO-COCYIUCTON TUCTOHUU

T') CHWKCHHSI TOHYCa ¥ aTPOQUH MBIIIIT

118. KPYT'OBBIE IBUKEHUSA BO3MOKHbBI

a) B OJTHOOCHBIX CyCTaBax

0) B IByXOCHBIX CyCTaBax

B) B TPEXOCHBIX CyCTaBax

T') B Y€TBIPEXOCHBIX H MSTHOCHBIX CyCcTaBax

119. OJHOOCHBIE CYCTABBI UYMEIOT



a) LIApOBUIHYIO GOpPMY

0) IITMHAPHYECKYIO U OJIOKOBUAHYIO GOPMY
B) DJUTUIICOBUIHYIO (hOpMY

T') CeUIOBUIHYIO (hOpMy

120. B BEPTUKAJIBHOM IMOJIO’)KEHUMU TEJIA IPEOBJAJAET TOHYC BCEX
HNEPEYMCJIEHHBIX I'PYIIII MbIHII, KPOME

a) crubaresnei Haa pa3rudaTeIIMu

0) MpOHATOPOB HAJ| CYIIMHATOPAMHU

B) MPUBOJISIIIIAX MBIIII] HAJI OTBOISIIIIAMHE

r) crubarenei u pasrudaTeneil HaJ CyMMHATOPAMU U POHATOPAMHU

121. Kox 00c/ie10BaHUS YYACTHUKOB ABAPUITHOM CUTYalMH C MONAJaHUEM KPOBH H
OMOIOrNYeCKMX KMIKOCTEl MO KOXKY, HA KOXKY M CJIM3UCThIE:

a) 124

6) 120

B) 125

r) 118

122. Beaymum nytem nepenaun BUY-undexkuun HA CeroqHSIHUMA 1eHb SIBJISIETCS:
a) TIOJIOBOM

0) BEpTHKAJIbHBIN

B) MapeHTepaIbHbIN

) OBITOBOM

123. Inarno3 «BUY-uHpexkuus» ycTaHABJINBACTCS HA OCHOBAHUM:

a) OTHOKPATHOTO MOJOKUTEIBLHOTO pe3yabTaTa obcnenoBanus Ha BUY-undexmo metoaqom
NDA

0) JIabopaTOpHOTO 3aKIIOYEHUS O HATUYUH CEPOIOTUYECKUX W/UITH TEHETHUECKUX MapKepOB
BUY-undexun

B) [lonoxutensHOTO pe3ynbrara sKcnpecc-recta Ha BUU-undeximio|
r) Tonpko HAa OCHOBaHUH MOJOKUTETEHOTO UDA 1 ”MMYyHOOJIOTHHTA

124. PexomeHayeTcs B perHOHax ¢ pacnpocTpaneHHOcTbI0 BUY cpean GepeMeHHBIX
skeHIuH 0os1ee 1% npoBeneHne CKPUHUHTA HA aHTUTENa K BUY-undexkuumn:



a) Tonbsko JIMIaM, UMCIOIIIUM KIMHHYCCKHE ITOKa3aHUs K O6CJ'IC)10B8.HI/IIO Ha aHtuTena k BUY

0) Bcem B Bospacte 18-60 net, oOpamaromuxcst 3a MEIUIMHCKON ITOMOIIBI0 B METUITHHCKUE
YUpEXIeHUs 1I000r0 mpoduis

B) ToabKO MONOBBIM MapTHEpaM OEPEMEHHBIX JKEHIINH, BCTABIIUX HA yYET B )KEHCKYIO
KOHCYJIBTAIIHIO TT0 OEpeMEHHOCTH|

r) JIumam, uMeronuM BeICOKUH puck nHpunupoBanus BUY (umerommm OecropsgouHbie
TIOJIOBBIE CBSI3U, IPHEM TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB)

125. Ilpu nonaganum OMOJIOrMYECKOM KUIAKOCTH (KPOBH) NALMEHTA HA CJAM3HCTYIO
000J109KYy HOCA peKOMeHayeTcs 00padoTKa:

a) 1% pactBopom npotapro:na, 0,05% pacTBopoM nepmaHraHaTta

0) 2% pactBopoM OopHO# KucaoTel, 0,01% pacTBOpoM mepmaHraHaTta

B) [IpoMbITh BOOM

r) He npou3BoanTh HUKAKUX JEHCTBUI U HAYaTh MPUEM NMPOPUIAKTUYECKOTO JICUEHHUS

126. BexymuM npu3HaKoM NHEBMOLUCTHON MHeBMOHMH Y BUY-nHGUIMpPOBaHHBIX JIMI
SIBJISICTCH:

a) Oppimrka

6) OcTpoe Hayano JIUXOpaTKu

B) [IpoaykTHBHBIN Kallenb

r) bosu B rpyHO# KiIeTKe NpH JbIXaHUU

127. IlokazanueM K AHTHPETPOBUPYCHOH TepanuM sIBJIAETCS:

a) Cl14 menee 350 kieTok

0) Bupychnas narpyska 6onee 100 000 xommii B Mt

B) Hannune KIMHUYECKUX TTOKa3aHUM

r) Hanmnune nuarnoza BUU-unpekuus npu oTCyTCTBHH MPOTHBOMOKA3aHHUMA
128. Cragusa BUY-undexkuun ycTaHaBINBAETCHA TOJAbKO HA OCHOBAHUU:
a) Knuanueckux nposiienuii (Haim4yre BTOPUYHBIX 3a00JIeBaHUIA )|

0) JlaBHOCTH yCTaHOBIIEHHOTO JUArHo3a

B) Yposus C/14

r) [lokxazarens BUpycHOI Harpy3Kku Kak Mapkepa IporpeccCUpoBaHus 3a001eBaHuUs

129. IIpu mosty4yeHNH MOJI0KUTEJBHOI0 pe3yabTaTa 00c/ae10BaHus HA anTuTea K BUY y



NanueHTa cJjeayer:
a) Hanpasuts narmmenta B Lentp CITU/L muyist yBemommenus o pe3yiabraTe o0cae10BaHus

0) IlpeanpuHsTH MEpHI IO SBKE MALMEHTA HA IPUEM, YBEIOMHTD €TI0 O pe3yJbTaTe
o0creoBaHusl caMOCTOSITENbHO U HarpaBuTh B Llentp CIT/L

B) JloBecTn nH(OpMAIIHIO 10 PYKOBOIUTENS MOAPA3IEICHUS

r) CooO1uTh pe3ynbTar 00cae10BaHus NallMeHTY 10 Teae(dOoHY B KOPOTKUE CPOKU U
pexomenoBath oopartutbes B Llentp CITN]]

130. ITos1o:kUTENBbHBIN pe3yJbTaT 00c/IeI0BaHUsA HA aHTUTe1a kK BUY:

a) B kparyaiime cpoku JOBOAUTCS 10 CIIELUAINCTA, IPOBOJAUBILIETO TO0TECTOBOE
KOHCYJIbTUPOBAHHE/JIHIIA €r0 3aMEILAI0IIero

6) JloBOAMTCS TOJIBKO JIO PYKOBOAUTENS MOAPA3AEIEHUS C LIETIbI0 COXPAHHOCTH MIEPCOHATBHBIX
JTAHHBIX

B) JIOBOZIUTCS TOJBKO /10 CIIEIIUATIUCTA, OTBETCTBEHHOTO 32 B Y, 3akpemieHHOTr0 BHYTPEHHUM
npukazom MO

r) Pesynprar He Bo3Bpamaercs B MO, mpoBouBIIyI0 00cieoBaHue, Hanpasisercs B LleHTp
CIIM



